БЕКІТЕМІН:
«ШҚО білім басқармасы
Глубокое ауданы бойынша
білім бөлімінің
«Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
директоры _________ Жетписова Ж.Ж. 
1-апта
	Ай/күні
	Таңғы ас
	Тағам 
мөлшері
	Түскі ас
	Тағам 
мөлшері
	Бесін ас
	Тағам 
мөлшері

	Дүйсенбі
	Тары ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан
Сағат Алма шырыны 
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында күріш к-сі қаймақпен
Бұқтырылған ет, көкөніс рагуі тұздықпен
Витаминді сәбіз салаты
Жеміс сусыны
Нан
	180/10
180
30
180
70
	Ірімшікпен пицца
Сүтті шай қантпен
	60
180

	Сейсенбі
	Сұлы (геркулес) ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан
Жұмыртқа
Сағат Өрік шырыны
	180
180
50
1/2
100
	Сүйек сорпасында жасымық/чечевица/көжесі
Ет тефтелі макаронмен
Қияр тілімі
Кисель
Нан
	180/10
70/120
30
180
70
	Ірімшік пісірмесі
Сүтті шай қантпен
	80
180

	Сәрсенбі
	Сүтті кеспе к-сі
Тәтті шай лимонмен
Нан
Сағат Алма шырыны
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында қырыққабат к-сі қаймақпен
Палау етпен
Қызанақ тілімі
Жеміс сусыны
Нан
	180/10
180
30
180
70
	Сүтті корж
Сүтті шай
	60
180

	Бейсенбі
	Күріш ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан
Сағат  Шабдалы шырыны
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында қызылша к-сі қаймақпен
Тауық  еті котлеті қарақұмықпен 
Орамжапырақ пен сәбіз салаты
Кисель
Нан
	180/10
70/120
30
180
70
	«Батыр» - айраны
Тәтті қалаш
	180
60


	Жұма
	Мәни ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан
Сағат  Жүзім шырыны
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында кеспе көжесі
Балық котлеті картоп пюресімен
Қияр тілімі
Жеміс сусыны
Нан
	180
70/120
30
180
70
	Тәтті печенье
Сүтті шай
	50
180

	Сауықтыру терапиялары
	Бал терапиясы – аптасына 1 рет
Лимонмен шай – аптасына 1 рет
Тамақ шаю: ас содасымен – әр сейсенбі
                      ас тұзымен – әр бейсенбі
Сусындарды «С» -дәрумендеу (кисель, жеміс сусындау, шырын) - күнделікті




БЕКІТЕМІН:
«ШҚО білім басқармасы
Глубокое ауданы бойынша
білім бөлімінің
«Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
директоры _________ Жетписова Ж.Ж. 
2-апта
	Ай/күні
	Таңғы ас
	Тағам 
мөлшері
	Түскі ас
	Тағам 
мөлшері
	Бесін ас
	Тағам 
мөлшері

	Дүйсенбі
	Тары ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан май мен ірімшік
Сағат Алма шырыны 
	180
180
50/5/25
100
	Сүйек сорпасында борщ к-сі қаймақпен
Ет котлеті күрішпен
Витаминді сәбіз салаты алмамен
Жеміс сусыны
Нан
	180/10
70/120
30
180
50
	Бәліш картоппен
Сүтті шай қантпен
	80
180

	Сейсенбі
	Мәни ботқасы
Сүтті шай қантпен
Жұмыртқа
Нан
Сағат Өрік шырыны
	180
180
1/2
50
100
	Сүйек сорпасында жасымық/чечевица/көжесі
Үй қуырдағы картоппен
Қияр тілімі
Кисель
Нан
	180
180
50
180
70
	Ірімшік пісірмесі
Сүтті шай қантпен
	90
180

	Сәрсенбі
	Сүтті кеспе к-сі
Тәтті шай лимонмен
Нан
Сағат Алма шырыны
	180
180/10
50
100
	Сүйек сорпасында рассольник к-сі қаймақпен
Тауық еті котлеті қарақұмықпен тұздықпен
Қызанақ тілімі
Жеміс сусыны
Нан
	180/10
70/120
30
70
180
	Кекс
Сүтті шай
	60
180

	Бейсенбі
	Күріш ботқасы
Сүтті шай қантпен
Нан
Сағат  Шабдалы шырыны
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында картоппен к-сі қаймақпен
Гуляш макаронмен
Орамжапырақ пен сәбіз салаты
Кисель
Нан
	180/10
180
50
180
70
	«Батыр» - айраны
Тоқаш
	180
60


	Жұма
	Сұлы (геркулес) ботқасы
Сүтті шай қантпен
[bookmark: _GoBack]Нан
Сағат  Жүзім шырыны
	180
180
50
100
	Сүйек сорпасында кеспе к-сі
Балық котлеті картоп пюресімен
Қияр тілімі
Жеміс сусыны
Нан
	180
70/120
30
180
70
	Печенье
Сүтті шай
	50
180

	Сауықтыру терапиялары
	Бал терапиясы – аптасына 1 рет
Лимонмен шай – аптасына 1 рет
Тамақ шаю: ас содасымен – әр сейсенбі
                      ас тұзымен – әр бейсенбі
Сусындарды «С» -дәрумендеу (кисель, жеміс сусындау, шырын) - күнделікті




