
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қараша айы 2022 жыл 1 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
31.10.22
	Сейсенбі
01.11.22
	Сәрсенбі
02.11.22
	Бейсенбі
03.11.22
	Жұма
04.11.22

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу, көңіл-күйлерін сұрау.
Күлгештер көмегімен қарсы 
	 Балалармен амандасу.
«Шуақты күн!» көңіл-күйін көрсету.

	Балалармен ата-аналармен амандасу. Олардың көңіл күйлерін сұрау.

	Балалармен амандасу.
«Бағдаршам түстері» көңіл күйлерін көрсету.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. 


	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Сәлемдесу
Балабақшам, армысың,
Сені қатты сүйемін!
Достарым, аман бармысың,
Сендерді қатты сүйемін!
ҚР мемлекеттік гимнін орындау
	 Сәлемдесу 
Адал жақсы ниетпен
Бар адамға бақ тiлеп.
Жарып шыққан жүректен,
Сөздiң бәрi – Ақ тiлек!

	Сәлемдесу 
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз
	Сәлемдесу
 Күндей жадырап,
Жұлдыздай жарқырап,
Судай мөлдір таза көңілмен,
Бүгінгі күнімізді бастайық
 
	Сәлемдесу  
Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Табиғатпен танысу
Табиғат неткен көрікті,
Жапырақтай жайқалып,
Гүлдей жайнап өсеміз.
Бір отырып, бір тұрып,
Билеп-билеп аламыз.
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	Ойын: «Иә немесе жоқ» 
Мақсаты: Балаларды  жақсы мен жаманды, болады мен болмайдыны айыра білуге тәрбиелеу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Мынау қай пішін? 
  
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	 «Күзгі жапырақтар» 
Мақсаты: жапырақтардың арасынан тек қызыл түсті жапырақты таба білу және ағаштың суретіне тақтаға жапырақтарды жапсыру. 

	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 
(Математика негіздері-ойын, танымдық)


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№5 «Жапырақтар түседі  жаттығуы»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.


	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Орнына қойып шық» 
Мақсаты: Жиһаздардың аттарын атап айту және бөлме ішінде өз орындарына орналастыру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Үстел үсті ойыны «Құстарды тап» 
Мақсаты:  жануарлардың арасынан тек құстарды табу. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Әр мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Тамшыларды жина» 
Мақсаты: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	«Күз нышандары» 
Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту 
«Шалқан»ертегісін сахналауға үйрету.
Қоршаған ортамен танысу
Өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын үйрету;
Қ/О: «Кім күшті»
Математика негіздері
біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету;
Д/О: «Төртіншісі артық» ойыны.Үстелде 3 себет бар. 
1-себет. Онда не жатқанын көрсетеді, бірге атайды: сәбіз, пияз, қызанақ, мысық. 
– Қайсысы артық? Неге? 
– Себетте неше көгөніс бар? 
– Себетте неше үй жануары бар? 38 
Мысықты алып қояды.
2-себет: қасқыр, аю, қоян, картоп. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Картопты алып қояды. 
3-себет: сиыр, жылқы, ит, түлкі. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Түлкіні алып қояды.Жарайсыңдар! Артығын атаңдар. Оларды өз себеттеріне салуды 
ұсынады. Мысықты үй жануарлары бар себетке саламын. Картопты қай себетке саламыз? 
Түлкіні қай себетке саламыз?
	 Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту;
Жұмбақ 
Жұмбақ жасырады: 
Қалың орман шетінде, 
Жерүйде үшеу тұрыпты. 
Үш орындық, үш тостақ, 
Үш кереует, үш жастық. 
Мен айтпай-ақ табыңдар: 
Кейіпкері не ертегінің? 
–Бұл жұмбақ «Үш аю» ертегісін айтып тұр. 
–үш аюдың, үш орындық, үш тостақ, үш кереует, қасықтар-суретпен жұмыс
Математика негіздері
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйрету;
Сергіту сәті. «Үш аю» 
Үш аю үйге қайтты, 
Әке- аю – үлкен. 
Ана- аю сәл кішірек, 
Ал ұлдары кішкентай, 
Сылдырмақпен ойнайды. 
Д/О:«Жолын жүргіз» 
Қоршаған ортамен таныстыру: 
заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру;
Д/О: Ғажайып дорба
	 Музыка 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануға дағдыландыру; 
«Ормандағы ағашқа суреттерді орналастыру»
«Шашылған гүл күлтелерін жинау»
Математика негіздері
Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру; 
Қ/О:«Кім епті»
Қ/О:« Пішіндерді кедергілерден өту арқылы жинастыр» қимылды ойын.
Қоршаған ортамен таныстыру
Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Д/О:«Көлік түрлерін атау» 
Қ/О: «Әуеде ұшатын ұшақ»
 

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары

Математика негіздері
Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Д/О.«Көршіңді тап»  
Балалар бірінің артынан бірі ұстап, паровоз болып тұруды ұсынады. Педагог әр баланың қасына барып, өзінің алдында және артында тұрған баланың бетіне қарап, кім екенін атауды ұсынады. 
Д/О:«Артында – алдында» 
Жұмыс дәптеріндегі 1-тапсырма. 
Балалардың назарын мәшине келе жатқан суретке аударады. 
– Мәшинеде не келе жатыр? 
– Мәшиненің алдында не келе жатыр? 
– Мәшиненің артында не келе жатыр? 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу.Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың  әрекеттерінің салдарын талқылау.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау
Қоршаған ортамен танысу 
Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру; 
«Гүлдерге су құямыз»
еңбекке баулу.
	Қазақ  тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Сыпайы сөздер : Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, 
алуға бола ма ?
«Не деп барып жеу керек?»  өлеңін оқып ,талдау
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау

Математика негіздері
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Қ/О: «Күн мен түн»
Қоршаған ортамен танысу 
Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру

Қ/О: «Дәл таста»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№18 Серуен – қызықтау
Тақырыбы: «Қызықтау серуені»
Мақсаты: Балабақша ауласында болып жатқан өзгерістерге назарларын аударып, қиял, зейіндерін дамыту, 
Серуеннің барысы:
I.Бүгінгі ауа райын бақылау.  Лента арқылы желдің бағытын бақылау.
II.Топ балаларымен қызықтау серуенін құру. 
ІІІ. Ойын: «Апандағы аю», «Толқиды теңіз»
 IY. Еңбек:  Жапырақтарды сыпырып, үю.
	 №24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатырға	  Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»
ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       
	№20 Серуен - ертегі
Тақырыбы: «Ерте, ерте, ертеде...»
Мақсаты: Балаларға  «Тоңған күшік» ертегісін оқып беру 
Барысы:
 Күзім- ау, күзім- ау  Мінезің бұзық- ау.
Жаңбырың сіркіреп,
Келгенің қызық-ау 
ІІ.    «Тоңған күшік» ертегісін әр тәрбиеші өз шығармашылығымен ойдан құрастырып айтып береді.
ІІІ.  С/ Р. ойын «Тоңған күшік» ертегісін рөлде ойнау
ІҮ.   Еңбек әрекеті
    

	№23 Серуен - керемет
Тақырыбы:   Күз кереметі.
Серуеннің барысы:
І. Бақылау әрекеті.
   Бүгінгі ауа райын бақылау. Желдің бағытын бақылау.
                          Жапырақтар.
   Алтын, сары, қызыл, көк,
     Алуан, алуан жапырақ.
     Күзгі бақта күлімдеп,
      Көз тартарсың жапырлап.
ІІ. Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
ІІІ.    Еңбек әрекеті.
 Ойын алаңын сыпырып, қоқысын тазалау. Түрлі, әдемі жапырақтар жинау.
	№24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатыр
 Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»

ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Шалқан» ертегісі 
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру

	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Ақ қоян» ертегі оқу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	№5 Кешен
Төсекте кім тәтті ұйықтаған
Тұру керек енді оған
Біз енді оны күте алмаймыз
Тездетпесе жаттығуға
Арқанды түзу ұстап алып
Мұрнынмен терең тыныс алып- жаттығуды бастаймыз.

«Нейробика жаттығулары »

	№3 Кешен
«Тік ұшақ»
1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.
Ұшып келді тікұшақ
Ұшып кетем мен олмен

«Стэп-аэробика жаттығулары »

	№6 Кешен
Әдемі әуенмен ұйқыдан ояту,төсекте жатып керілу-созылу ,аяқ-қол бұлшық еттеріне жаттығу жасату.
Ортопедиялық 
кілемшелермен жүргізу Шеңбер бойына тұрып жалпы дене жаттығуын жасату. 
«Массажды доппен жаттығу »
	№7 Кешен
Тартылу
.Бастапқы қалып: арқамен жату
Қол бел тұсында
Тартылу
Бастапқы қалыпқа келу 1.Бастапқы қалып: арқамен жату, қол белде 2.Дем алу, аяқ қойып отыру       3.Қолды аяқ ұшына тигізіп, дем шығару           4.Бастапқы қалыпқа келу.
Орындықтар көмегімен жаттығу
	№2 Кешен
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ
Бастапқы қалып: 
Отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Тыныс алу жаттығулары

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 
«Тостаған» емексаздан мүсіндеу..
Дене шынықтыру
«Арқан тарту» ұлттық ойын
Сюжетті-рольдік ойын: «Шаштараз»
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау


Еркін ойындар
	Жапсыру
дайын үлгіге жағу және жапсыру.
«Қоян» жапсыру
Қ/О: «Ақ қоян»

Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау

Еркін ойындар
	 Құрастыру
Өзбетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Үлкен қамал» құрастыру.
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
«Асхана» бұрышындағы ойын
Еркін ойындар
	Сурет салу 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу;
«Апамның сандығы» әшекейлейміз.
Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар 
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау

	Құрастыру.
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Қуыршаққа үй құрастырамыз»
Музыка 
 «Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын


	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№27 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Ағаштарды бақылау»
Мақсаты: Ағаштар түрлерімен таныстыру, күз мезгілінің түсуімен ағаштардың жапырақтарының сарғайып түсе бастайтынын түсіндіру. 
Барысы:
І.Бүгінгі ауа райын бақылау желдің бағытын анықтау.
ІІ. Балабақша ауласында серуендеу.
Тыйым сөздер
«Бұтақты сындырма»,
«Бәйтерекке балта шаппа»,
«Жалғыз ағашты кеспе»,
Нақыл сөздер.
«Бір ағаш кессең, он ағаш ек»,
ІІІ.Ойын: «Кім жылдам», «Өз ағашыңды тап».
  (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№29  Серуен - жұмбақ
Тақырыбы: Серуен жұмбақ
Мақсаты: Балалардың зейінін, ойлау қабілеттерін, тілдік қорларын дамыту. Табиғат, өсімдік туралы жұмбақтар жасыра отырып, тапқырлыққа үйрету.
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты   кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ.1.Жапырақтар сарғайып,
ІІІ.    Ойын: «Күзгі жапырақтармен ойнау
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. Ол біздің ауладан ағаштардың басынан көп қоңыздар   көріпті. Олардың қанаттары бар, ұшады екен. Ол оларды фотоға түсіріп алыпты.   
        Қараңдаршы, - деп назарларын аудару.
Бұлар қоңыздар ма, әлде басқа ма?
 Қоңыздар емес, олар құстар.
ІІІ.  Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
      Кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
  	
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. Маусымдық өзгеріс, ауысымды түсіндіру.
Көрнекілігі: жыл мезгілінің суреттері.
Барысы:
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. Жаз мезгіліндегі ағаш бейнесін көрсету.
-	Бұл не?    (Ағаш)
-	Ағашта не бар?       (жапырақтар)
-	Олардың түсі қандай?      (жасыл)
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қараша айы 2022 жыл 2апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
07.11.22
	Сейсенбі
08.11.22
	Сәрсенбі
09.11.22
	Бейсенбі
10.11.22
	Жұма
11.11.22

	Балаларды қабылдау
	


700 – 750
	Балалармен амандасу.
«Бағдаршам түстері» көңіл күйлерін көрсету.
	Балалармен ата-аналармен амандасу. Олардың көңіл күйлерін сұрау.
Ойын: «Менің көңіл күйім қандай?» 
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. 
«Шуақты күн!» көңіл-күйін көрсету.
	Балалармен амандасу.
«Бағдаршам түстері» көңіл күйлерін көрсету.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. 
«Шуақты күн!» көңіл-күйін көрсету.

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды.
    
	  Шаттық шеңбері .
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!

	Шаттық шеңбері.    
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Үстел -үсті ойыны:
«Кімге не қажет?»
Мақсаты: Маман иелерінің құрал-саймандарымен таныстыру.
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Қай аспап жоқ?» 
Мақсаты: Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін дамыту. 
Музыка
	«Ертегі әлеміне саяхат»
Мақсаты: Ертегі туралы түсінік беру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Бағдаршам»
(сурет қарастыру)
Мақсаты:
Түс туралы сұрақтарға жауап беруге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Мақсаты:
Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№3 «Орамалмен орындалатын  жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.





	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Танымдық үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесін тап?» 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту. Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету. 
Математика негіздері
	«Не қалай дыбыстайды?» доппен ойын 
Мақсаты: Жануарларды дауысынан айыра білуге және дауыстарына еліктеуге үйрету.
Сөйлеуді дамыту 
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру
	Музыкалық жұмбақ 
Мақсаты: Қатты,ақырын дыбысты сезіну қабілеттерін жетілдіру.
Музыка 
	Сиқырлы суреттер 
Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту 
А,О дыбыстарын бекіту
Дыбыстаға жаттығу жасау.
Арайлап атқан таңымыз аппақ, 
Арайлап атқан таңымыз ашық, 
Арайлап атқан таңымыз жарқын, 
Арайлап атқан таңымыз қуанышты болсын! 
Д/О: «Ғажайып қалта»
«Қандай?» деген сұраққа жауап берулерін күтеді. Олардың үлкен – кішкентай, тәтті – ащы екенін, түстерін және қайда өсетінін айтады, сөз тіркестерін дұрыс айтуға үйретеді. 
Дыбыстық жаттығу жасату: ті-ті- тәтті.
Қоршаған ортамен танысу
Өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын үйрету;
Қ/О: «Допты домалату»
Математика негіздері
біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету;
Д/О:«Кім жылдам»
Жемістер мен көкөністерді топтастыр

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту.
Өлең оқып беру.
Алма:
Нарттай қызыл алмам бар,
Мәз болады алғандар.
Жазда әдемі киінем,
Тілді балдай үйірем.
Өрік:
Көктемде ерте гүлдеймін,
Кешігуді білмеймін,
Піспей тұрған кезімде,
«Менен аулақ жүр» деймін.
Уылжыған өрікпін,
Мен бау-баққа көрікпін.
Қара өрік:
Қара өрік деген атым бар,
Менен де дәм татыңдар.
Дәрі орнына жүруге
Кейде менің хақым бар.
Алыңдар баққа ектіріп,
Сақтаңдар ұзақ кептіріп,
Шаймен ішкен сусындар,
«Па, шіркін-ай!» – деп тұрып.
«Бұл не?» көздерін жасырып тұрып, затты алады.
Математика негіздері
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйрету;
Д/О: «Түрлі түсті жолақшалар» 
Д/О: «Керікпен күшік»
салыстыру.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру;
Қ/О:«Кім алғыр»
«Жемістер мен көкеністерді сипап сезу арқылы ажырат»
Д/О:«Көлік түрі» олардың атауларын ата.
	 Музыка 
Маман жоспары
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануға дағдыландыру; 
Қызыл- жасыл, қарасын 
Қолға кезек аласың. Қарындашпен әртүрлі, 
Алуан сурет саласың. Қарындаштың көмегі, 
Міне, қандай көп еді. 
Ұштай біл де, ұстай біл, 
Түрлі өрнек төгеді.
Д/О: «Ормандағы ағашқа суреттерді орналастыру»
«Шашылған гүл күлтелерін жинау»
Математика негіздері
Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру; 
«Кім епті» қим. ойын 
«Пішіндерді кедергілерден өту арқылы жинастыр» қимылды ойын.
Д/О: «Алмаларды ағашқа орналастырамыз»
(үлкен –кішкентай),сурет бояту,
Балаларға  кірпі туралы түсіне отырып, алма құрастырып  үйренеді.
Құрлымдалған  ойын: «кірпіге алма сыйлаймыз»
Қоршаған ортамен таныстыру
Қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Д/О:«Көлік түрлерін атау»
Қ/О: «Әуеде ұшатын ұшақ»
 
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары

Математика негіздері
Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Қ/О:«Менің алдымда, артымда не бар?»
Қ/О: «Оң және сол»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
«Үлкенге құрмет» видеоматеиал көрсету.
Қоршаған ортамен танысу 
Бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау.

Табиғат бұрышымен жұмыс.
Д/О: «Гүлдермен  ағаштарды ажырат» суретпен жұмыс. Әдемі гүлдерді бояту.
	Қазақ тілі
Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу
Сыпайы сөздер:
бірге ойнайық, алуға бола ма ?
Д/О: «Дүкен» суреттермен жұмыс.

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту 
 «Доппп», «Піл», «Тәтті тосап» артикуляциялық жаттығула орындау.
Математика негіздері
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Д/О:Тәулік бөліктеін орналастыр
Суретті боя.
Қоршаған ортамен танысу 
Табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық)
Қ/О: «Жау-жау жаңбыр»
Жаңбыр суретін бояту.

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. 
Құстарды суреттер арқылы таныстыру, олардың тіршілігі жайлы түсінік беру.
Жылы жаққа ұшып кететін, суыққа төзімді құстар жайлы айту.
 ІІІ.    Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
ІҮ.   Еңбек: Құстарға жасалған жем сауыттарды ілу. Оларға жем шашу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.

ІҮ.   Еңбек.
     (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. 
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. 
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
ІҮ.    Еңбек
          (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	№33  Серуен - жаңалық
Тақырыбы: «Жаңбыр туралы ертегі»
Мақсаты: Табиғат өзгерісі, құбылысы жайлы білімдерін тереңдету, жаңбыр туралы әңгімелесу, түсініктерін тереңдету.
Барысы:
І.    Ауа райын бақылау. Кіріспе сұрақтары арқылы бүгінгі күнді, аспанды бақылату. 
ІІ.    Ойын алаңына келіп ертегі айту.
     Жаңбыр жайлы ертегі
ІІІ.  Қ\О «Күн мен бұлт», «Көрші-көрші»
 
ІҮ.   Еңбек
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
        
	№36  Серуен - танысу
Тақырыбы: «Қыстап қалатын құстар»
Мақсаты:  Балаларға құстардың аттарын таныстыру.
Барысы:
І. Лентамен желдің бағытын бақылау.
   арқылы бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ.  Балаларға қыстап қалатын құстар жайлы айту. 
      Қ\О «Бірге қайтала»
 ІҮ. Еңбек әрекеті
   Қолдан жасалған жемсауыттарын ағаштарға ілу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Түлкі мен аю» ертегісі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Бесік жырын» тыңдату
	«Шалқан » ертегісін оқып беру

	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	№5 Кешен
Төсекте кім тәтті ұйықтаған
Тұру керек енді оған
Біз енді оны күте алмаймыз
Тездетпесе жаттығуға
Арқанды түзу ұстап алып
Мұрнынмен терең тыныс алып- жаттығуды бастаймыз.

«Нейробика жаттығулары »

	№3 Кешен
«Тік ұшақ»
1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.
Ұшып келді тікұшақ
Ұшып кетем мен олмен

«Стэп-аэробика жаттығулары »

	№6 Кешен
Әдемі әуенмен ұйқыдан ояту,төсекте жатып керілу-созылу ,аяқ-қол бұлшық еттеріне жаттығу жасату.
Ортопедиялық 
кілемшелермен жүргізу Шеңбер бойына тұрып жалпы дене жаттығуын жасату. 
«Массажды доппен жаттығу »
	№7 Кешен
Тартылу
.Бастапқы қалып: арқамен жату
Қол бел тұсында
Тартылу
Бастапқы қалыпқа келу 1.Бастапқы қалып: арқамен жату, қол белде 2.Дем алу, аяқ қойып отыру       3.Қолды аяқ ұшына тигізіп, дем шығару           4.Бастапқы қалыпқа келу.
Орындықтар көмегімен жаттығу
	№2 Кешен
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ
Бастапқы қалып: 
Отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Тыныс алу жаттығулары

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 
«Сылдырмақ» емексаздан  жасау.

Дене шынықтыру
«Арқан тарту» ұлттық ойын

Музыка 
«Аңдар биі» музыкамен қайталау
Сюжетті-рольдік ойын: «Шаштараз»
	Жапсыру
жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
«Компот жабу» банка суретіне алма,алмұрт жапсыру.
Дене шынықтыру
«Аңшы мен үйрек» қимылды ойын
Музыка 
«Аңдар биі» музыкамен қайталау


Еркін ойындар
	 Құрастыру
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өзбетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Үлкен қамал» құрастыру.
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
Музыка 
«Аңдар биі» музыкамен қайталау
Еркін ойындар
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу;
«Айшаның көйлегін сәндейміз»-саусақпен бояу басу.
Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны
Музыка
«Аңдар биі» музыкамен қайталау
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар 

«Асхана» бұрышындағы ойын
	Жапсыру
жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
«Ормандағы саңырауқұлақ» жапсыру.

Қ/О: «Ормандағы аю»

Музыка 
«Аңдар биі» музыкамен қайталау

«Театр» бұрышындағы ойын.
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.


	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№18 Серуен – қызықтау
Тақырыбы: «Қызықтау серуені»
Мақсаты: Балабақша ауласында болып жатқан өзгерістерге назарларын аударып, қиял, зейіндерін дамыту, 
Серуеннің барысы:
I.Бүгінгі ауа райын бақылау.  Лента арқылы желдің бағытын бақылау.
II.Топ балаларымен қызықтау серуенін құру. 
ІІІ. Ойын: «Апандағы аю», «Толқиды теңіз»
 IY. Еңбек:  Жапырақтарды сыпырып, үю.

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 №30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. 
Құстарды суреттер арқылы таныстыру, олардың тіршілігі жайлы түсінік беру.
Жылы жаққа ұшып кететін, суыққа төзімді құстар жайлы айту.
ІІІ.    Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	№20 Серуен - ертегі
Тақырыбы: «Ерте, ерте, ертеде...»
Мақсаты: Балаларға  «Тоңған күшік» ертегісін оқып беру 
Барысы:
 Күзім- ау, күзім- ау  Мінезің бұзық- ау.
Жаңбырың сіркіреп,
Келгенің қызық-ау 
ІІ.    «Тоңған күшік» ертегісін әр тәрбиеші өз шығармашылығымен ойдан құрастырып айтып береді.
ІІІ.  С/ Р. ойын «Тоңған күшік» ертегісін рөлде ойнау
ІҮ.   Еңбек әрекеті
    
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№23 Серуен - керемет
Тақырыбы:   Күз кереметі.
Серуеннің барысы:
І. Бақылау әрекеті.
   Бүгінгі ауа райын бақылау. Желдің бағытын бақылау.
                                  Жапырақтар.
   Алтын, сары, қызыл, көк,
     Алуан, алуан жапырақ.
     Күзгі бақта күлімдеп,
      Көз тартарсың жапырлап.
ІІ. Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
ІІІ.    Еңбек әрекеті.
 Ойын алаңын сыпырып, қоқысын тазалау. Түрлі, әдемі жапырақтар жинау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатырға	  Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»

ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________

   










      









Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса »І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қараша айы 2022 жыл 3апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
14.11.2022
	Сейсенбі
15.11.2022
	Сәрсенбі
16.11.2022
	Бейсенбі
17.11.2022
	Жұма
18.11.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту.   
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.

	Шаттық шеңбері
	
	Сәлемдесу
Балабақшам, армысың,
Сені қатты сүйемін!
Достарым, аман бармысың,
Сендерді қатты сүйемін!

	 Сәлемдесу 
Адал жақсы ниетпен
Бар адамға бақ тiлеп.
Жарып шыққан жүректен,
Сөздiң бәрi – Ақ тiлек!

	Сәлемдесу 
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз
	Сәлемдесу
 Күндей жадырап,
Жұлдыздай жарқырап,
Судай мөлдір таза көңілмен,
Бүгінгі күнімізді бастайық
 

	Сәлемдесу  
Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	ҚР мемлекеттік гимнін орындау
Табиғатпен танысу
Табиғат неткен көрікті,
Жапырақтай жайқалып,
Гүлдей жайнап өсеміз.
Бір отырып, бір тұрып,
Билеп-билеп аламыз.
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Күзгі жапырақтар» 
Мақсаты: жапырақтардың арасынан тек қызыл түсті жапырақты таба білу және ағаштың суретіне тақтаға жапырақтарды жапсыру. 

	Мынау қай пішін? 
  Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	 Ойын: «Иә немесе жоқ» 
Мақсаты: Балаларды  жақсы мен жаманды, болады мен болмайдыны айыра білуге тәрбиелеу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет) 
	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 
(Математика негіздері-ойын, танымдық)


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№3 «Орамалмен орындалатын  жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, Тауысып іш қалдырма.

	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.

	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Орнына қойып шық» 
Мақсаты: Жиһаздардың аттарын атап айту және бөлме ішінде өз орындарына орналастыру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Үстел үсті ойыны «Құстарды тап» 
Мақсаты:  жануарлардың арасынан тек құстарды табу. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Әр мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Тамшыларды жина» 
Мақсаты: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	«Күз нышандары» 
Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Міндеті: Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту 
Д/О: «Есті және қайтала»
А,О дыбыстарын бекіту
Дыбыстарға жаттығу жасау.
«А» дыбысынан басталатын заттады ата.
«О» дыбысынан басталатын заттады ата
Қоршаған ортамен танысу
Ағаштардың, дала гүлдерінің, кейбір көкөністер мен жемістердің, бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау
Д/О::
«Жемістер мен көкеністер қайда өседі?» орналастыр
Д/О: «Бұл қай ағаштың жапырағы?» 
Математика негіздері
біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету;
Қ/О:«Кім жылдам»
Д/О:«Жемістер мен көкөністерді топтастыр

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту;
Сылдырмақ 
Өзінше бір жыр жырлап, 
Отыр інім былдырлап.
Әрі ойыншық, әрі аспап 
Қолында бар сылдырмақ.
Топтағы ойыншықтар туралы әңгіме жүргізу.
Д/О: «Қандай ойыншықтар» 
Математика негіздері
Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйрету;
Д/О: «Ағаштар», «Әдемі ғимарат» өлшемдерін салыстыру.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру; 
Қ/О:«Қояндар мен Аю» 
Д/О: «Ғажайып дорба» Дорбадағы жануарларды ата.
	Музыка 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануға дағдыландыру; 
«Не қайда тұр?» заттардың орналасуын айтып беру.
«Кім білімпаз?» кедергілерден өту арқылы, заттарды үлгі бойынша орналастыр
Математика  негіздері
Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру; 
Д/О: «Ретімен қой»
Пішіндерді ретімен орналастыр
Д/О:«Сен білесің бе?» ұстап көру арқылы  пішіндері айыра білу.
Қоршаған ортамен таныстыру
Табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық); 
«Бүгін ауа-райы қандай?» сұрақ-жауап.
«Австралия жаңбыры» 
Д/О: «Табиғат құбылыстары»
Табиғат құбылыстарына байыланысты суреттерді тап.
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Математика негіздері
Міндеті: Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
 «Менің оң жағым және сол жағым» оң мен солды айыра білуге үйрету. 
«Заттарды бағыттар бойынша орналастыр» қимылды ойын.
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету
«Айлакер  қоян» ертегіні оқу, әсерлермен бөлісу
Қоршаған ортамен танысу 
Өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын үйрету;
Қ/О:«бағытыңды анықта»
 Д/О: «заттарды бағыттарына қарай орналастыр» 
	Қазақ тілі
Міндеті: Бала адамдар, заттар мен құбылыстар туралы қарапайым тұжырымдар жасай алады, жаңа сөздерді есте сақтайды, оларды түрлендіреді (айтылымын өзгертеді, сөз тіркестерін ойлап табады).
Сыпайы сөздер
Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, 
алуға бола ма ?
Д/О: «Не деп барып жеу керек?»
· Рахмет сізге –деу керек-суретпен жұмыс,әңгіме жүргізу
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қорды байыту;
«Үш аю ертегісі » ертегіні көруге 
Олардың әрекеттерін талқылау.
Математика негіздері
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Д/О:
 «Тәулік бөліктерін реттімен орналастыр»
Қ/О: «Күн мен түн»
Қоршаған ортамен танысу 
заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру;
Д/О: ғажайып дорба«Бұл не?» 
«Қорапта не жасырылған?»
Қ/О: «Кім жылдам» кедергілерден өту арқылы жарыс.

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№25 Серуен - әңгіме
Тақырыбы: «Күз жомарт»
Мақсаты: Күз туралы білімдерін кеңейту, «ерте», «кеш» түсетін күз туралы түсінік беру. 
Барысы: 
І. Балаларды таза ауаға серуенге шығару. Бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ.Табиғат аясында әңгімелесе отырып ерте күз, кеш түсетін күз жайлы мағлұмат беру.
ІІІ. Ойын: «Ақ серек, көк серек», «Қуаласпақ»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№26 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Құстарды бақылау»
Мақсаты: Құстар түрлерімен таныстыру, олардың тіршілігі жайында айтып, оларға қамқор болуға тәрбиелеу.
Барысы:
І. Бүгінгі ауа райын бақылап, жыл мезгіліне байланысты  кіріспе сұрақтарын қою. 
                      Торғай
   Торғай, торғай, торғайсың,
     Жақын келіп қонғайсың.
     Жем салайын тойып ал,
      Торғай сонда тоңбайсың.
ІІІ. Ойын: «Ақ қоян», «Мысық пен тышқан»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№27 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Ағаштарды бақылау»
Мақсаты: Ағаштардың пайдасы жайлы түсінік беру. Табиғатты қорғауға, ағаштарды күте білуге үйрету.
Барысы:
І.Бүгінгі ауа райын бақылау желдің бағытын анықтау.
ІІ. Балабақша ауласында серуендеу. Аулада өскен ағаштарға бақылау жасау. 
Тыйым сөздер
«Бұтақты сындырма»,
«Бәйтерекке балта шаппа»,
«Жалғыз ағашты кеспе»,
ІІІ.Ойын: «Кім жылдам», «Өз ағашыңды тап».
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№28  Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Аспандағы бұлттарды бақылау»
Барысы:
І.    Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ.   Назарларын аспандағы бұлтқа аудару.
  ІІІ.  Ойын: «Тақия тастамақ», «Қуаласпақ»
ІҮ.   Еңбек: Жапырақтарды бір жерге үю. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№29  Серуен - жұмбақ
Тақырыбы: Серуен жұмбақ
Мақсаты: Балалардың зейінін, ойлау қабілеттерін, тілдік қорларын дамыту. Табиғат, өсімдік туралы жұмбақтар жасыра отырып, тапқырлыққа үйрету.
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты 
      кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ.    Ойын: «Күзгі жапырақтармен ойнау»   
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, Тауысып іш қалдырма.

	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.

	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Шалқан» ертегісі
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру

	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Ақ қоян» ертегі оқу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Ұйқыдан ояну жаттығулары 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  ( 2- 4 рет) 

Массажды доппен жаттығу



	Ойын «Жылы  суық»  оң жаққа қарап  жатып  суық дегенде  тіземізді құшақтап алу,  суықта  тонамыз , жылы дегенде керілеміз ( 3- 4 рет)
  Өзімізді уқалау.  күн суыды , малдас  құрып отырып  алақанымызды  уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен  бетімізді жуамыз  ( 3-4рет)

«Стэп-аэробика жаттығуы»

	Майтабандылықтың алдын алу.
Арнайы жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру.
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 рет
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
 «Стренчинг жаттығу»
	Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)
Тыныс алу жаттығулары.
Тыныс алу жаттығу: «Ыстық шай»
	Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар.
 Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)
Тыныс алу жаттығулары
«Көбелек», «Қаңғыз»,
 «Ыстық шай»

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –16 05
	Ойын-жаттығу
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, Тауысып іш қалдырма.


	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Жаман әдет білгенге,
Шәйді ыстық деп үрлеме.
Келген асты алдыңа, 
Тауысып іш қалдырма.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып мүсіндеу.
 «Көңілді қолшатыр» ермексазды жаю  әдісі арқылы жапсыру.
 Ойын:«Кім жылдам?» кедергілер арасынан допты алып өту.
Дене шынықтыру
«Асық ойнау»
Музыка 
Музыка әуенін тыңдау арқылы  қимылды жаттығулар жасау.
Сюжетті-рольдік ойын: 
«Құрлысшы»
	Жапсыру
Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
«Марқа қозы» желім жағу арқылы мақтаны жапсыру. 
Дене шынықтыру
Эстафеталық ойын «Кім жүйрік»
Музыка 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:  шеңбер бойымен бірінің артынан бірі жүру және шашырап жүруге үйрету.
Сюжетті-рольдік ойын: 
«Аспазшы»
	 Құрастыру
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін пайдалану. 
Биік үйлерді құрастырамыз.
«Біздің биік ғимарат»

Ойын-жаттығу.
Добым, добым домалап,
Тоқтамайсың домалап. 
Дене шынықтыру
Домалату, лақтыру, қағып алу.
Добым, добым домалап,
Тоқтамайсың домалап.
Музыка 
«Аңдар биі»музыкамен жүріп үйрену.
«Театр » бұрышында ойын
	Сурет салу 
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай дұрыс ұстауды үйрету. 
 «Көңілді доп» қарындашпен дөңгелек салуға үйрету.

Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны

Музыка 
«Аңдар биі»музыкамен жүріп үйрену.

«Шаштараз», «Аспазшы» сюжеттік-рольдік ойындар 

«Асхана» бұрышында ойын.
	Мүсіндеу
 Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып мүсіндеу.
«Ұзын құлақ сұр қоян » мүсіндеу
Қ/О: «Ақ қоян»
Музыка 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:  шеңбер бойымен бірінің артынан бірі жүру және шашырап жүруге үйрету.
Дене шынықтыру
Эстафеталық ойын «Кім жүйрік»


«Дәрігер» бұрышында ойын
Табиғат бұрышымен жұмыс.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№27 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Ағаштарды бақылау»
Мақсаты: Ағаштар түрлерімен таныстыру, күз мезгілінің түсуімен ағаштардың жапырақтарының сарғайып түсе бастайтынын түсіндіру. 
Барысы:
І.Бүгінгі ауа райын бақылау желдің бағытын анықтау.
ІІ. Балабақша ауласында серуендеу.
Тыйым сөздер
«Бұтақты сындырма»,
«Бәйтерекке балта шаппа»,
«Жалғыз ағашты кеспе»,
Нақыл сөздер.
«Бір ағаш кессең, он ағаш ек»,
ІІІ.Ойын: «Кім жылдам», «Өз ағашыңды тап».

	№29  Серуен - жұмбақ
Тақырыбы: Серуен жұмбақ
Мақсаты: Балалардың зейінін, ойлау қабілеттерін, тілдік қорларын дамыту. Табиғат, өсімдік туралы жұмбақтар жасыра отырып, тапқырлыққа үйрету.
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты   кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ.1.Жапырақтар сарғайып,
ІІІ.    Ойын: «Күзгі жапырақтармен ойнау
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. Ол біздің ауладан ағаштардың басынан көп қоңыздар   көріпті. Олардың қанаттары бар, ұшады екен. Ол оларды фотоға түсіріп алыпты.   
 Қараңдаршы, - деп назарларын аудару.
Бұлар қоңыздар ма, әлде басқа ма?
 Қоңыздар емес, олар құстар.
ІІІ.    Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
      Кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
  	
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. Маусымдық өзгеріс, ауысымды түсіндіру.
Көрнекілігі: жыл мезгілінің суреттері.
Барысы:
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. Жаз мезгіліндегі ағаш бейнесін көрсету.
-	Бұл не?    (Ағаш)
-	Ағашта не бар?       (жапырақтар)
-	Олардың түсі қандай?      (жасыл)
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:
Әдіскер:    Калиева М Е_____________


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса » І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қараша айы 2022 жыл 4 апта

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
21.11.2022
	Сейсенбі
22.11.2022
	Сәрсенбі
23.11.2022
	Бейсенбі
24.11.2022
	Жұма
25.11.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту.   

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	  Шаттық шеңбері .
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Өз ұяшығын тап» 
Мақсаты: Геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру. 
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп беру.
«Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: Баланың жыл мезгілдері жайлы білімдерін тиянақтау пысықтау тиісті белгілерін атату, тілдерін жетілдіру, танымдылықтарын, ұстамдылықтарын дамыту.

(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	Үстел үсті ойыны «Құстарды тап» 
Мақсаты:  жануарлардың арасынан тек құстарды табу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Дидактикалық ойын:  «Қыста  не киеміз?» 
Мақсаты: Қыс мезгіліне байланысты адамдардың киімкию үлгісін көрсете түсіндіру. 
(Қоршаған ортамен танысу- коммуникативті іс-әрекет)
	Жұмбақ:
Ал керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр) 
Мақсаты: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың есте сақтау қабілеттерін арттыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№7«Жұмыртқамен орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Танымдық үстел үсті ойыны: 
«Көлеңкесін тап?» 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту. Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету. 
Математика негіздері
	«Не қалай дыбыстайды?» доппен ойын 
Мақсаты: Жануарларды дауысынан айыра білуге және дауыстарына еліктеуге үйрету.
Сөйлеуді дамыту 
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру
	Музыкалық жұмбақ 
Мақсаты: Қатты,ақырын дыбысты сезіну қабілеттерін жетілдіру.
Музыка 
	Сиқырлы суреттер 
Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту
Тақпақ жаттау.
Әтешім ау, әтешім
Басыңда алтын айдарың,
Жібек сақал майладың,
Таң азаннан тұрасың,
Д/О:«Е» дыбысынан басталатын затты тап.
Қоршаған ортамен танысу
Әуеде ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Д/О: «Әуеде ұшатын қозғалыс құралдарын тап»
Қ/О: «Көңілді ұшақтар»
Сурет салу. Әуе көліктерін бояту.
Математика негіздері Біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету;
Қ/О: «Кім жылдам»
Д/О: Жабайы және үй жануарларын топтастыр.
Д/О: «Көліктер» -суреттермен жұмыс.

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту;
Д/О:«Гүлдер  алгоритмі» 
Д/О:«Бұл зат қалай аталады?» 
Математика негіздері Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыруға үйрету;
Д/О:«Түрлі-түсті жолақшалар» жолақшаларды салыстыру.
Д/О:«Ауладағы ағаштар » салыстыру.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Еңбекке баулу: Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру; 
Қ/О: « Аспазшы »
Д/О:«Аула сыпырушы»
«Құрлысшы»  суретпен  жұмыс.
	Музыка 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануға дағдыландыру; 
Д/О:«Заттар қайда орнасқан» ойын
Д/О:«Мысық қайда отыр?»
Д/О: «Үстелдің үстінде не бар?»
Математика  негіздері
Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру; 
Қ/О:«Кедергілерден өту арқылы, пішінді орналастыр» ойын 
Қ/О:«Кім жылдам және епті?»
Д/О: Гео.пішіндерге ұқсас заттарды тап.
Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу:  Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру.
«Жақсы мен жаман» видеоматериал көру, сол бойынша әңгімелесу.
Сурет салу.Жақсы мен жаман суреттерді бояу.


	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Математика негіздері 
 Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
 Қ/О: «Бағыт бойынша жүр»
Д/О:Үстелдің үстінде және астында орналасқан заттарды ата.
Д/О:«Алаңдағы кірпіні орналастыр» суретпен жұмыс
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
«Ақылды қоян» ертегіден алған әсермен бөлісу.
Қ/О: «Аққоян»
Қоршаған ортамен танысу 
Менің Отаным – Қазақстан: Қазақ халқының дәстүрлі киіз үйімен таныстыру;
Д/О:Киіз үймен таныстыру-суретпен жұмыс.. 
Киіз үйдің суретін бояу.
	Қазақ тілі
Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Сыпайы сөздер
Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, 
алуға бола ма ?
Қ/О: «Қуыршаққа қонаққа барамыз.»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың  әрекеттерінің салдарын талқылау
  «Қызыл телпек» ертегіні тыңдау.
Ертегі кейіпкерлерін айту,
суреттерін бояу..
Математика негіздері
 Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Д/О:«Бұл қай кезде?»
«Тәулік бөліктерін реттімен қой»,«Бұл кезде, не болады?»
Суреттермен жұмыс,бояу.
Қоршаған ортамен танысу 
Өсімдіктер әлемі: Ағаштардың, дала гүлдерінің, кейбір көкөністер мен жемістердің, бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау
Д/О:«Қайда өседі?», «Бөлме гүлімен дала гүлін ажырат»
Д/О: «Жапырақтарды ағаштарға орналастыр»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. 
Құстарды суреттер арқылы таныстыру, олардың тіршілігі жайлы түсінік беру.
Жылы жаққа ұшып кететін, суыққа төзімді құстар жайлы айту.
 ІІІ.    Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
ІҮ.   Еңбек: Құстарға жасалған жем сауыттарды ілу. Оларға жем шашу
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.
ІҮ.   Еңбек.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. 
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. 
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
ІҮ.    Еңбек
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	№33  Серуен - жаңалық
Тақырыбы: «Жаңбыр туралы ертегі»
Мақсаты: Табиғат өзгерісі, құбылысы жайлы білімдерін тереңдету, жаңбыр туралы әңгімелесу, түсініктерін тереңдету.
Барысы:
І.    Ауа райын бақылау. Кіріспе сұрақтары арқылы бүгінгі күнді, аспанды бақылату. 
ІІ.    Ойын алаңына келіп ертегі айту.
     Жаңбыр жайлы ертегі
ІІІ.  Қ\О «Күн мен бұлт», «Көрші-көрші»
 ІҮ.   Еңбек
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
      
	№36  Серуен - танысу
Тақырыбы: «Қыстап қалатын құстар»
Мақсаты:  Балаларға құстардың аттарын таныстыру.
Барысы:
І. Лентамен желдің бағытын бақылау.
   арқылы бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ.  Балаларға қыстап қалатын құстар жайлы айту. 
      Қ\О «Бірге қайтала»
 ІҮ. Еңбек әрекеті
   Қолдан жасалған жемсауыттарын ағаштарға ілу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Түлкі мен аю» ертегісі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Бесік жырын» тыңдату
	«Шалқан » ертегісін оқып беру

	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	№5 Кешен
Төсекте кім тәтті ұйықтаған
Тұру керек енді оған
Біз енді оны күте алмаймыз
Тездетпесе жаттығуға
Арқанды түзу ұстап алып
Мұрнынмен терең тыныс алып- жаттығуды бастаймыз.

«Нейробика жаттығулары »

	№3 Кешен
«Тік ұшақ»
1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.
Ұшып келді тікұшақ
Ұшып кетем мен олмен

«Стэп-аэробика жаттығулары »

	№6 Кешен
Әдемі әуенмен ұйқыдан ояту,төсекте жатып керілу-созылу ,аяқ-қол бұлшық еттеріне жаттығу жасату.
Ортопедиялық 
кілемшелермен жүргізу Шеңбер бойына тұрып жалпы дене жаттығуын жасату. 
«Массажды доппен жаттығу »
	№7 Кешен
Тартылу
Бастапқы қалып: арқамен жату
Қол бел тұсында.Тартылу
Бастапқы қалыпқа келу 1.Бастапқы қалып: арқамен жату, қол белде 2.Дем алу, аяқ қойып отыру       3.Қолды аяқ ұшына тигізіп, дем шығару           4.Бастапқы қалыпқа келу.
Орындықтар көмегімен жаттығу
	№2 Кешен
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ,Бастапқы қалып: 
Отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Тыныс алу жаттығулары

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 
«Бағдаршам» емексаздан  мүсіндеу.
Д/О: Түстерді орналастыр
Дене шынықтыру
«Арқан тарту» ұлттық ойын
Музыка 
Музықа әуенімен жүргізу,
билету.
Сюжетті-рольдік ойын: «Шаштараз»
«Асхана» бұрышындағы ойын
	Жапсыру
Желімді дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
Дайын үлгі бойынша «Бағдаршам»  жапсыру.
Д/О: «Орнын тап» суретпен жұмыс
Дене шынықтыру
«Тышқан мен мысық» қимылды ойын
Музыка 
 «Аңдар биі» музыкамен жүру.
Еркін ойындар
	 Құрастыру
 Өзбетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Көліктерге гараж» өзбетінше құрастыру.
Д/О: «Көлік түрлерін ата»

Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
Музыка 
«Қошақаным» әнін тыңдау.
Еркін ойындар
	Сурет салу 
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай дұрыс ұстауды үйрету
«Түрлі түсті сақиналар»-сурет салу
Д/О:: «Түстерді ата!»
Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны
Музыка 
«Қошақаным» әнін тыңдау.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар 

«Асхана» бұрышындағы ойын
	Жапсыру
Желімді дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
Пішіндерден машиана жапсыру.
Д/О: «Көлік түрлерін ата»
Музыка 
Музықа әуенімен жүргізу,
билету.
Дене шынықтыру
«Тышқан мен мысық» қимылды ойын
«Театр» бұрышындағы ойын.

Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар 
Табиғат бұрышымен жұмыс.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№18 Серуен – қызықтау
Тақырыбы: «Қызықтау серуені»
Мақсаты: Балабақша ауласында болып жатқан өзгерістерге назарларын аударып, қиял, зейіндерін дамыту, 
Серуеннің барысы:
I.Бүгінгі ауа райын бақылау.  Лента арқылы желдің бағытын бақылау.
II.Топ балаларымен қызықтау серуенін құру. 
ІІІ. Ойын: «Апандағы аю», «Толқиды теңіз»
 IY. Еңбек:  Жапырақтарды сыпырып, үю.

	 №30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. 
Құстарды суреттер арқылы таныстыру, олардың тіршілігі жайлы түсінік беру.
Жылы жаққа ұшып кететін, суыққа төзімді құстар жайлы айту.
ІІІ.    Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет
	№20 Серуен - ертегі
Тақырыбы: «Ерте, ерте, ертеде...»
Мақсаты: Балаларға  «Тоңған күшік» ертегісін оқып беру 
Барысы:
 Күзім- ау, күзім- ау  Мінезің бұзық- ау.
Жаңбырың сіркіреп,
Келгенің қызық-ау 
ІІ.    «Тоңған күшік» ертегісін әр тәрбиеші өз шығармашылығымен ойдан құрастырып айтып береді.
ІІІ.  С/ Р. ойын «Тоңған күшік» ертегісін рөлде ойнау
ІҮ.   Еңбек әрекеті
    (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№23 Серуен - керемет
Тақырыбы:   Күз кереметі.
Серуеннің барысы:
І. Бақылау әрекеті.
   Бүгінгі ауа райын бақылау. Желдің бағытын бақылау.
                               Жапырақтар
  Алтын, сары, қызыл, көк,
   Алуан, алуан жапырақ.
  Күзгі бақта күлімдеп,
  Көз тартарсың жапырлап.
ІІ. Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
ІІІ.    Еңбек әрекеті.
 Ойын алаңын сыпырып, қоқысын тазалау. Түрлі, әдемі жапырақтар жинау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатырға	  Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»

ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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