Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің  «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қаңтар айы 2022 жыл 1 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі
04.01.23
	Бейсенбі
05.01.23
	Жұма
06.01.23

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	 
	 
	ата-аналармен амандасу. Олардың көңіл күйлерін сұрау.

	Балалармен амандасу.
«Бағдаршам түстері» көңіл күйлерін көрсету.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. 


	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері

	
	
	
	Шаттық шеңбері.    
Арым таза,ақ көңіл,
Адалдыққа  сенемін.
Абыройлы, ақ ниет,
Адамдыққа  сенемін!

Тіл ұстарту жаттығулары
	   Шаттық шеңбері.
Ән   салуға  барамыз,                                                      Досымыздытабамыз.Сәлемет пе! Міне, мен!
Доспын енді сенімен   

Тіл ұстарту жаттығулары
	  Шаттық шеңбері.         
Достарды біз қолдаймыз   
Қиын шақта қорғаймыз,
 Біздің топта ұл-қыздар,
Тату-тәтті ойнаймыз!  
Тіл ұстарту жаттығулары

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	
	Мынау қай пішін? 
  
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	 «Күзгі жапырақтар» 
Мақсаты: жапырақтардың арасынан тек қызыл түсті жапырақты таба білу және ағаштың суретіне тақтаға жапырақтарды жапсыру. 

	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 
(Математика негіздері-ойын, танымдық)


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	                                                                                          №6 «Қуыршақтармен ойнаймыз жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Орнына қойып шық» 
Мақсаты: Жиһаздардың аттарын атап айту және бөлме ішінде өз орындарына орналастыру.

	Үстел үсті ойыны «Құстарды тап» 
Мақсаты:  жануарлардың арасынан тек құстарды табу. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Әр мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Тамшыларды жина» 
Мақсаты: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)
	«Күз нышандары» 
Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 «Шалқан»ертегісін сахналауға үйрету.
Қоршаған ортамен танысу
Өсімдік бөліктерін тануға  үйрету.
Қ/О: «Кім күшті»
Математика негіздері
Шама: Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей,
Д/О: «Төртіншісі артық» ойыны.Үстелде 3 себет бар. 
1-себет. Онда не жатқанын көрсетеді, бірге атайды: сәбіз, пияз, қызанақ, мысық. 
– Қайсысы артық? Неге? 
– Себетте неше көгөніс бар? 
– Себетте неше үй жануары бар? 38 
Мысықты алып қояды.
2-себет: қасқыр, аю, қоян, картоп. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Картопты алып қояды. 
3-себет: сиыр, жылқы, ит, түлкі. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Түлкіні алып қояды.Жарайсыңдар! Артығын атаңдар. Оларды өз себеттеріне салуды 
ұсынады. Мысықты үй жануарлары бар себетке саламын. Картопты қай себетке саламыз? 
Түлкіні қай себетке саламыз?
	 Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Етістіктерді келер және өткен шақта қолдануға дағдыландыру.
Жұмбақ 
Жұмбақ жасырады: 
Қалың орман шетінде, 
Жерүйде үшеу тұрыпты. 
Үш орындық, үш тостақ, 
Үш кереует, үш жастық. 
Мен айтпай-ақ табыңдар: 
Кейіпкері не ертегінің? 
–Бұл жұмбақ «Үш аю» ертегісін айтып тұр. 
–үш аюдың, үш орындық, үш тостақ, үш кереует, қасықтар-суретпен жұмыс
Математика негіздері
биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуге үйрету.
Сергіту сәті. «Үш аю» 
Үш аю үйге қайтты, 
Әке- аю – үлкен. 
Ана- аю сәл кішірек, 
Ал ұлдары кішкентай, 
Сылдырмақпен ойнайды. 
Д/О:«Жолын жүргіз» 
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Д/О: Ғажайып дорба
	 Музыка 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айтуға үйрету. 

«Қысқы ормандағы ағашқа суреттерді орналастыру»
«Шашылған қарларды  жинау»
Математика негіздері
Сан. «Қанша» сұрағына жауап беру.
Қ/О:«Кім епті»
Қ/О:« Пішіндерді кедергілерден өту арқылы жинастыр» қимылды ойын.
Қоршаған ортамен таныстыру
Көлік, байланыс құралдары:

Д/О:«Көлік түрлерін атау» 
Қ/О: «Әуеде ұшатын ұшақ»
 

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары

Математика негіздері
Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Д/О.«Көршіңді тап»  
Балалар бірінің артынан бірі ұстап, паровоз болып тұруды ұсынады. Педагог әр баланың қасына барып, өзінің алдында және артында тұрған баланың бетіне қарап, кім екенін атауды ұсынады. 
Д/О:«Артында – алдында» 
Жұмыс дәптеріндегі 1-тапсырма. 
Балалардың назарын мәшине келе жатқан суретке аударады. 
– Мәшинеде не келе жатыр? 
– Мәшиненің алдында не келе жатыр? 
– Мәшиненің артында не келе жатыр? 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау
Қоршаған ортамен танысу 
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау. 
 «Гүлдерге су құямыз»
еңбекке баулу.
	Қазақ  тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Сыпайы сөздер : Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, 
алуға бола ма ?
«Не деп барып жеу керек?»  өлеңін оқып ,талдау
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау
Математика негіздері
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Қ/О: «Күн мен түн»
Қоршаған ортамен танысу 
Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру
Қ/О: «Дәл таста»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№18 Серуен – қызықтау
Тақырыбы: «Қызықтау серуені»
Мақсаты: Балабақша ауласында болып жатқан өзгерістерге назарларын аударып, қиял, зейіндерін дамыту, 
Серуеннің барысы:
I.Бүгінгі ауа райын бақылау.  Лента арқылы желдің бағытын бақылау.
II.Топ балаларымен қызықтау серуенін құру. 
ІІІ. Ойын: «Апандағы аю», «Толқиды теңіз»
 IY. Еңбек:  Жапырақтарды сыпырып, үю.
	 №24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатырға	  Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»
ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       
	№20 Серуен - ертегі
Тақырыбы: «Ерте, ерте, ертеде...»
Мақсаты: Балаларға  «Тоңған күшік» ертегісін оқып беру 
Барысы:
 Күзім- ау, күзім- ау  Мінезің бұзық- ау.
Жаңбырың сіркіреп,
Келгенің қызық-ау 
ІІ.    «Тоңған күшік» ертегісін әр тәрбиеші өз шығармашылығымен ойдан құрастырып айтып береді.
ІІІ.  С/ Р. ойын «Тоңған күшік» ертегісін рөлде ойнау
ІҮ.   Еңбек әрекеті
    

	№23 Серуен - керемет
Тақырыбы:   Күз кереметі.
Серуеннің барысы:
І. Бақылау әрекеті.
   Бүгінгі ауа райын бақылау. Желдің бағытын бақылау.
                          Жапырақтар.
   Алтын, сары, қызыл, көк,
     Алуан, алуан жапырақ.
     Күзгі бақта күлімдеп,
      Көз тартарсың жапырлап.
ІІ. Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
ІІІ.    Еңбек әрекеті.
 Ойын алаңын сыпырып, қоқысын тазалау. Түрлі, әдемі жапырақтар жинау.
	№24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатыр
 Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»

ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Шалқан» ертегісі 
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру

	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Ақ қоян» ертегі оқу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	№5 Кешен
Төсекте кім тәтті ұйықтаған
Тұру керек енді оған
Біз енді оны күте алмаймыз
Тездетпесе жаттығуға
Арқанды түзу ұстап алып
Мұрнынмен терең тыныс алып- жаттығуды бастаймыз.

«Нейробика жаттығулары »

	№3 Кешен
«Тік ұшақ»
1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.
Ұшып келді тікұшақ
Ұшып кетем мен олмен

«Стэп-аэробика жаттығулары »

	№6 Кешен
Әдемі әуенмен ұйқыдан ояту,төсекте жатып керілу-созылу ,аяқ-қол бұлшық еттеріне жаттығу жасату.
Ортопедиялық 
кілемшелермен жүргізу Шеңбер бойына тұрып жалпы дене жаттығуын жасату. 
«Массажды доппен жаттығу »
	№7 Кешен
Тартылу
.Бастапқы қалып: арқамен жату
Қол бел тұсында
Тартылу
Бастапқы қалыпқа келу 1.Бастапқы қалып: арқамен жату, қол белде 2.Дем алу, аяқ қойып отыру       3.Қолды аяқ ұшына тигізіп, дем шығару           4.Бастапқы қалыпқа келу.
Орындықтар көмегімен жаттығу
	№2 Кешен
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ
Бастапқы қалып: 
Отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Тыныс алу жаттығулары

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 
«Тостаған» емексаздан мүсіндеу..
Дене шынықтыру
«Арқан тарту» ұлттық ойын
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Сюжетті-рольдік ойын: «Шаштараз»
Еркін ойындар
	Жапсыру
дайын үлгіге жағу және жапсыру.
«Қоян» жапсыру
Қ/О: «Ақ қоян»

Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау

Еркін ойындар
	 Құрастыру
Өзбетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Үлкен қамал» құрастыру.
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар
Еркін ойындар
	Сурет салу 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу;
«Апамның сандығы» әшекейлейміз.
Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Еркін ойындар
	Құрастыру.
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Қуыршаққа үй құрастырамыз»
Музыка 
 «Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№27 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Ағаштарды бақылау»
Мақсаты: Ағаштар түрлерімен таныстыру, күз мезгілінің түсуімен ағаштардың жапырақтарының сарғайып түсе бастайтынын түсіндіру. 
Барысы:
І.Бүгінгі ауа райын бақылау желдің бағытын анықтау.
ІІ. Балабақша ауласында серуендеу.
Тыйым сөздер
«Бұтақты сындырма»,
«Бәйтерекке балта шаппа»,
«Жалғыз ағашты кеспе»,
Нақыл сөздер.
«Бір ағаш кессең, он ағаш ек»,
ІІІ.Ойын: «Кім жылдам», «Өз ағашыңды тап».
  (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№29  Серуен - жұмбақ
Тақырыбы: Серуен жұмбақ
Мақсаты: Балалардың зейінін, ойлау қабілеттерін, тілдік қорларын дамыту. Табиғат, өсімдік туралы жұмбақтар жасыра отырып, тапқырлыққа үйрету.
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты   кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ.1.Жапырақтар сарғайып,
ІІІ.    Ойын: «Күзгі жапырақтармен ойнау
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. Ол біздің ауладан ағаштардың басынан көп қоңыздар   көріпті. Олардың қанаттары бар, ұшады екен. Ол оларды фотоға түсіріп алыпты.   
        Қараңдаршы, - деп назарларын аудару.
Бұлар қоңыздар ма, әлде басқа ма?
 Қоңыздар емес, олар құстар.
ІІІ.  Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
      Кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
  	
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. Маусымдық өзгеріс, ауысымды түсіндіру.
Көрнекілігі: жыл мезгілінің суреттері.
Барысы:
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. Жаз мезгіліндегі ағаш бейнесін көрсету.
-	Бұл не?    (Ағаш)
-	Ағашта не бар?       (жапырақтар)
-	Олардың түсі қандай?      (жасыл)
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса»І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қаңтар айы 2022 жыл 2 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
09.01.23
	Сейсенбі
10.01.23
	Сәрсенбі
11.01.23
	Бейсенбі
12.01.23
	Жұма
13.01.23

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу, көңіл-күйлерін сұрау.
Күлгештер көмегімен қарсы алу 
	 Балалармен амандасу.
«Шуақты күн!» көңіл-күйін көрсету.

	Балалармен ата-аналармен амандасу. Олардың көңіл күйлерін сұрау.

	Балалармен амандасу.
«Бағдаршам түстері» көңіл күйлерін көрсету.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. 


	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері

	
	Шаттық шеңбері.          
Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам.
ҚР мемлекеттік гимнін орындау
	Шаттық шеңбері.           
Қуан, шаттан, алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін,
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!
Тіл ұстарту жаттығулары
	Шаттық шеңбері.    
Арым таза,ақ көңіл,
Адалдыққа  сенемін.
Абыройлы, ақ ниет,
Адамдыққа  сенемін!

Тіл ұстарту жаттығулары
	   Шаттық шеңбері.
Ән   салуға  барамыз,                                                      Досымыздытабамыз.Сәлемет пе! Міне, мен!
Доспын енді сенімен   

Тіл ұстарту жаттығулары
	  Шаттық шеңбері.         
Достарды біз қолдаймыз   
Қиын шақта қорғаймыз,
 Біздің топта ұл-қыздар,
Тату-тәтті ойнаймыз!  
Тіл ұстарту жаттығулары

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Табиғатпен танысу
Табиғат неткен көрікті,
Жапырақтай жайқалып,
Гүлдей жайнап өсеміз.
Бір отырып, бір тұрып,
Билеп-билеп аламыз.
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	Ойын: «Иә немесе жоқ» 
Мақсаты: Балаларды  жақсы мен жаманды, болады мен болмайдыны айыра білуге тәрбиелеу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Мынау қай пішін? 
  
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)

	 «Күзгі жапырақтар» 
Мақсаты: жапырақтардың арасынан тек қызыл түсті жапырақты таба білу және ағаштың суретіне тақтаға жапырақтарды жапсыру. 

	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 
(Математика негіздері-ойын, танымдық)


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	                                                                                          №7 «Жұмыртқамен орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Орнына қойып шық» 
Мақсаты: Жиһаздардың аттарын атап айту және бөлме ішінде өз орындарына орналастыру.

	Үстел үсті ойыны «Құстарды тап» 
Мақсаты:  жануарлардың арасынан тек құстарды табу. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Әр мамандыққа қажетті құралдарды атап айыра білу, неден жасалғанын тану. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Тамшыларды жина» 
Мақсаты: үлкен, кіші заттарды айыру және жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Математика негіздері-ойын, танымдық)
	«Күз нышандары» 
Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 «Шалқан»ертегісін сахналауға үйрету.
Қоршаған ортамен танысу
Өсімдік бөліктерін тануға  үйрету.
Қ/О: «Кім күшті»
Математика негіздері
Шама: Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей,
Д/О: «Төртіншісі артық» ойыны.Үстелде 3 себет бар. 
1-себет. Онда не жатқанын көрсетеді, бірге атайды: сәбіз, пияз, қызанақ, мысық. 
– Қайсысы артық? Неге? 
– Себетте неше көгөніс бар? 
– Себетте неше үй жануары бар? 38 
Мысықты алып қояды.
2-себет: қасқыр, аю, қоян, картоп. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Картопты алып қояды. 
3-себет: сиыр, жылқы, ит, түлкі. 
– Қайсысы артық? Неге? 
Түлкіні алып қояды.Жарайсыңдар! Артығын атаңдар. Оларды өз себеттеріне салуды 
ұсынады. Мысықты үй жануарлары бар себетке саламын. Картопты қай себетке саламыз? 
Түлкіні қай себетке саламыз?
	 Дене шынықтыру 
Маман жоспары
Сурет салу 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет.
Етістіктерді келер және өткен шақта қолдануға дағдыландыру.
Жұмбақ 
Жұмбақ жасырады: 
Қалың орман шетінде, 
Жерүйде үшеу тұрыпты. 
Үш орындық, үш тостақ, 
Үш кереует, үш жастық. 
Мен айтпай-ақ табыңдар: 
Кейіпкері не ертегінің? 
–Бұл жұмбақ «Үш аю» ертегісін айтып тұр. 
–үш аюдың, үш орындық, үш тостақ, үш кереует, қасықтар-суретпен жұмыс
Математика негіздері
биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуге үйрету.
Сергіту сәті. «Үш аю» 
Үш аю үйге қайтты, 
Әке- аю – үлкен. 
Ана- аю сәл кішірек, 
Ал ұлдары кішкентай, 
Сылдырмақпен ойнайды. 
Д/О:«Жолын жүргіз» 
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Д/О: Ғажайып дорба
	 Музыка 
Маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айтуға үйрету. 

«Қысқы ормандағы ағашқа суреттерді орналастыру»
«Шашылған қарларды  жинау»
Математика негіздері
Сан. «Қанша» сұрағына жауап беру.
Қ/О:«Кім епті»
Қ/О:« Пішіндерді кедергілерден өту арқылы жинастыр» қимылды ойын.
Қоршаған ортамен таныстыру
Көлік, байланыс құралдары:

Д/О:«Көлік түрлерін атау» 
Қ/О: «Әуеде ұшатын ұшақ»
 

	Дене шынықтыру 
Маман жоспары

Математика негіздері
Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 
үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Д/О.«Көршіңді тап»  
Балалар бірінің артынан бірі ұстап, паровоз болып тұруды ұсынады. Педагог әр баланың қасына барып, өзінің алдында және артында тұрған баланың бетіне қарап, кім екенін атауды ұсынады. 
Д/О:«Артында – алдында» 
Жұмыс дәптеріндегі 1-тапсырма. 
Балалардың назарын мәшине келе жатқан суретке аударады. 
– Мәшинеде не келе жатыр? 
– Мәшиненің алдында не келе жатыр? 
– Мәшиненің артында не келе жатыр? 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау
Қоршаған ортамен танысу 
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау. 
 «Гүлдерге су құямыз»
еңбекке баулу.
	Қазақ  тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Сыпайы сөздер : Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, 
алуға бола ма ?
«Не деп барып жеу керек?»  өлеңін оқып ,талдау
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
«Жеті лақ»ертегісін оқып талқылау
Математика негіздері
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Қ/О: «Күн мен түн»
Қоршаған ортамен танысу 
Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру
Қ/О: «Дәл таста»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№18 Серуен – қызықтау
Тақырыбы: «Қызықтау серуені»
Мақсаты: Балабақша ауласында болып жатқан өзгерістерге назарларын аударып, қиял, зейіндерін дамыту, 
Серуеннің барысы:
I.Бүгінгі ауа райын бақылау.  Лента арқылы желдің бағытын бақылау.
II.Топ балаларымен қызықтау серуенін құру. 
ІІІ. Ойын: «Апандағы аю», «Толқиды теңіз»
 IY. Еңбек:  Жапырақтарды сыпырып, үю.
	 №24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатырға	  Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»
ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       
	№20 Серуен - ертегі
Тақырыбы: «Ерте, ерте, ертеде...»
Мақсаты: Балаларға  «Тоңған күшік» ертегісін оқып беру 
Барысы:
 Күзім- ау, күзім- ау  Мінезің бұзық- ау.
Жаңбырың сіркіреп,
Келгенің қызық-ау 
ІІ.    «Тоңған күшік» ертегісін әр тәрбиеші өз шығармашылығымен ойдан құрастырып айтып береді.
ІІІ.  С/ Р. ойын «Тоңған күшік» ертегісін рөлде ойнау
ІҮ.   Еңбек әрекеті
    

	№23 Серуен - керемет
Тақырыбы:   Күз кереметі.
Серуеннің барысы:
І. Бақылау әрекеті.
   Бүгінгі ауа райын бақылау. Желдің бағытын бақылау.
                          Жапырақтар.
   Алтын, сары, қызыл, көк,
     Алуан, алуан жапырақ.
     Күзгі бақта күлімдеп,
      Көз тартарсың жапырлап.
ІІ. Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
ІІІ.    Еңбек әрекеті.
 Ойын алаңын сыпырып, қоқысын тазалау. Түрлі, әдемі жапырақтар жинау.
	№24 Серуен - бақылау
 Тақырыбы:  «Күнді бақылау»
жаңбырлы т.с.с... 
	Жаңбыр .
 Жаңбыр жауды себелеп,                    Күй ойнайды , соғады,
 Леп, леп ,леп.                                      Тарс, тарс, тарс.
 Біздің ашық шатыр
 Күні бойы шатырды,
 Леп, леп, леп.	 Тарс , тарс , тарс.
Ойын: «Күн  мен жаңбыр», «торғайлар мен автокөлік»

ІҮ. Еңбек: ойын алаңын жапырақтардан  тазарту.
       

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
«Шалқан» ертегісі 
	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру

	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Ақ қоян» ертегі оқу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	№5 Кешен
Төсекте кім тәтті ұйықтаған
Тұру керек енді оған
Біз енді оны күте алмаймыз
Тездетпесе жаттығуға
Арқанды түзу ұстап алып
Мұрнынмен терең тыныс алып- жаттығуды бастаймыз.

«Нейробика жаттығулары »

	№3 Кешен
«Тік ұшақ»
1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.
Ұшып келді тікұшақ
Ұшып кетем мен олмен

«Стэп-аэробика жаттығулары »

	№6 Кешен
Әдемі әуенмен ұйқыдан ояту,төсекте жатып керілу-созылу ,аяқ-қол бұлшық еттеріне жаттығу жасату.
Ортопедиялық 
кілемшелермен жүргізу Шеңбер бойына тұрып жалпы дене жаттығуын жасату. 
«Массажды доппен жаттығу »
	№7 Кешен
Тартылу
.Бастапқы қалып: арқамен жату
Қол бел тұсында
Тартылу
Бастапқы қалыпқа келу 1.Бастапқы қалып: арқамен жату, қол белде 2.Дем алу, аяқ қойып отыру       3.Қолды аяқ ұшына тигізіп, дем шығару           4.Бастапқы қалыпқа келу.
Орындықтар көмегімен жаттығу
	№2 Кешен
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
Сырғанақ
Бастапқы қалып: 
Отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыздың ұшымен тірей отырып, беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу
Тыныс алу жаттығулары

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу.
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Нан қоқымын шашпаңдар,
Жерде жатсаң баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп,
Торғайларға тастаймыз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 
«Тостаған» емексаздан мүсіндеу..
Дене шынықтыру
«Арқан тарту» ұлттық ойын
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Сюжетті-рольдік ойын: «Шаштараз»
Еркін ойындар
	Жапсыру
дайын үлгіге жағу және жапсыру.
«Қоян» жапсыру
Қ/О: «Ақ қоян»

Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау

Еркін ойындар
	 Құрастыру
Өзбетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Үлкен қамал» құрастыру.
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетік-рольдік ойындар
Еркін ойындар
	Сурет салу 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу;
«Апамның сандығы» әшекейлейміз.
Дене шынықтыру
«Теңге алу» ойыны
Музыка 
«Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Еркін ойындар
	Құрастыру.
Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру; өзінің тұрғызған құрлысын таңдауға баулу.
«Қуыршаққа үй құрастырамыз»
Музыка 
 «Бала-бала балақан»- ән тыңдау
Дене шынықтыру
«Қоян мен қасқыр» қимылды ойын

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№27 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Ағаштарды бақылау»
Мақсаты: Ағаштар түрлерімен таныстыру, күз мезгілінің түсуімен ағаштардың жапырақтарының сарғайып түсе бастайтынын түсіндіру. 
Барысы:
І.Бүгінгі ауа райын бақылау желдің бағытын анықтау.
ІІ. Балабақша ауласында серуендеу.
Тыйым сөздер
«Бұтақты сындырма»,
«Бәйтерекке балта шаппа»,
«Жалғыз ағашты кеспе»,
Нақыл сөздер.
«Бір ағаш кессең, он ағаш ек»,
ІІІ.Ойын: «Кім жылдам», «Өз ағашыңды тап».
  (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№29  Серуен - жұмбақ
Тақырыбы: Серуен жұмбақ
Мақсаты: Балалардың зейінін, ойлау қабілеттерін, тілдік қорларын дамыту. Табиғат, өсімдік туралы жұмбақтар жасыра отырып, тапқырлыққа үйрету.
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты   кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ.1.Жапырақтар сарғайып,
ІІІ.    Ойын: «Күзгі жапырақтармен ойнау
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№30 Серуен - танысу
Тақырыбы: «Құстар біздің ауланың қонақтары»
Мақсаты: Балаларды құстардың аттарымен таныстыру. 
Барысы:
І.  Желдің бағытын, бүгінгі ауа райын бақылау.
ІІ. Қонжық» қонаққа келеді. Ол біздің ауладан ағаштардың басынан көп қоңыздар   көріпті. Олардың қанаттары бар, ұшады екен. Ол оларды фотоға түсіріп алыпты.   
        Қараңдаршы, - деп назарларын аудару.
Бұлар қоңыздар ма, әлде басқа ма?
 Қоңыздар емес, олар құстар.
ІІІ.  Ойын: «Тышқан мен мысық», «Кім жылдам»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№31 Серуен – танысу
Тақырыбы: «Біздің ауланың ағаштары»
Барысы:
І.   Бүгінгі ауа райын, желдің бағытына лента арқылы бақылау жүргізу.
      Кіріспе сұрақтарын қою.
ІІ   Д\О «Бұл не?»
      Сурет бойынша жұмыс. 
ІІІ.  Д\О «Қай ағаштың жапырағы»
  	
Тақпақ жаттату.
Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан, алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады жапырлап.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№32 Серуен -бақылау
Тақырыбы: «Күзгі жапырақ»
Мақсаты: Жыл мезгілі жайлы түсінік беру. Маусымдық өзгеріс, ауысымды түсіндіру.
Көрнекілігі: жыл мезгілінің суреттері.
Барысы:
І.      Ауа райын, желдің бағытын бақылау.
ІІ.     Суреттер бойынша әңгімелесу. Жаз мезгіліндегі ағаш бейнесін көрсету.
-	Бұл не?    (Ағаш)
-	Ағашта не бар?       (жапырақтар)
-	Олардың түсі қандай?      (жасыл)
ІІІ.   Д\О «Бұл қай кезде болады»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е _____________




Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» ортаңғы  тобы
Балалар жасы:  3 жас
Қаңтар  айы    2023 жыл 3 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
16.01.2023
	Сейсенбі
17.01.2023
	Сәрсенбі
18.01.2023
	Бейсенбі
19.01.2023
	Жұма
20.01.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды.
  ҚР  мемлекеттік  Гимні  
	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр».
Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру.

	Танымдық-қимылды ойын:
«Аңдар жүрісі»
Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады.

	Суреттік боямалар 
«Бұл не, қайда өмір сүреді?»
Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.

	Кітаппен жұмыс 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балалар аспазшы туралы түсіндіре алады.

	Дербес ойын «Мозайка»
Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ бөліктерін орналастыра алады.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№8 «Жалаушамен орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	 «Не артық?»
Мақсаты: Суретте көрсетілген артық суретті алып тастап, дәрігерге керекті заттардың суретін қоя алады.
	«Торғай» тақпағын мəнерлеп оқу. 
Мақсаты: Тақпағын қайталай отырып апайларын жақсы көре алады.

	«Теңін тап»
Мақсаты:Балалар екі бірдей заттарды таба алады. 

	 «Дүкенші»
Мақсаты: Балалар мағынасын түсініп топтасып ойнауды түсінеді.

	«Кім шапшаң»
Мақсаты : Балалар топтасып ойнай алады.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Міндеті: сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айтуға үйрету. 
Жаңылтпаш айту:
Доп теп,
Дөп теп.

Қоршаған ортамен танысу
Міндеті: Бала, оның отбасы, үйі: отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың есімдерін атау.
Заттық әлем: Қазақ халқының тұрмыс заттарымен таныстыру.
Көлік, байланыс құралдары: Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелермен таныстыру, көлік құралдарын атау.
Еңбекке баулу. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау. 
Д/О: «"Сөйлемді аяқта"»
Айтшы қандай?
Математика негіздері
Міндеті: Сан. «Қанша» сұрағына жауап беру.
Д/О:«Кім жылдам»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
«Қолғап» ертегісі
Д/О: «Заттарды салыстыр» 

Математика негіздері
Міндеті: Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуге үйрету.
Қ/О:  «Күн  мен  түн»

Қоршаған ортамен таныстыру: Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру.
Менің Отаным – Қазақстан. Балаларды айналасындағы ересектердің жақсы көретінін, оған әрқашан қамқорлық танытатынын білдіре отырып, өзінің туған жеріне, Отанына деген сүйіспеншілік сезімін ояту.
Ойын: «Дәрігер»
«Аула сыпырушы»
«Асхана»
	Музыка 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Етістіктерді келер және өткен шақта қолдануға дағдыландыру.
 Д/О"Кімнің сөздері»

Математика  негіздері
Геометриялық фигуралар. Ұстау және көру тәсілдері арқылы  геометриялық фигураларды зерттеу, атау.
«Қандай аң» ойыны
«Кім жылдам және епті?»
 
Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі. Өсімдік бөліктерін тануға  үйрету.
Жануарлар әлемі. Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Д/О «Бөлшегін тап?»
	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау.  Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Ойын: «Бағыт бойынша жүр»
Ойын: Үстелдің үстінде және астында орналасқан заттарды ата?

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
 «Күшік пен мысық» ертегісінен алған әсермен бөлісу.
«Күшік» суретін бояту.
Қ/О:   «Кім көп айтады» доп арқылы
	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Көліктер: Автокөлік, кеме, ұшақ, тік ұшақ пойыз, бесік арба (коляска), велосипед, самокат, жүргіншілер жолы, бағдаршам.
Ойыншықтар: Қуыршақ, доп, текше, асық.
«Дүкен» ойыны
Математика негіздері
Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Д/О: «Ұқсас заттарды  тап»
Суреттермен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы, көктемгі, жазғы және күзгі мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуге  үйрету.
Суреттермен таныстырып, бояту.
Ойын: «Жыл мезгілі»


	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№5 Мұз сүнгісін бақылау.
Мақсаты: Балаларға мұздың қасиеті туралы мол түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастырып,іске баға беріп,қортынды жасай білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Айлакер түлкі» 
Мақсаты: оңды – солды жалтырап жүгіруге жаттығу. 
	№7Терездегі өрнектерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құбылысты түсіндіру.олардың ойын толықтыру.Терезедегі өрнектерді бақылау. Қимылды ойын: «Ақ қоян» 
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.

	№8 Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің бағытын қапалық арқылы анықтау.
 Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз»
Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез ұстап алуға  жатықтыру.
	Қара қарғаны бақылау 
Қарғалардың қысқы  тіршілігін бақылау;
Басқа құстардан айырмашылығын табу. (сыртқы түрі, дауысы, жүрісі).
Қимылды ойын: «Суық аяз»
Мақсаты: тез жүгіруге жүгірген баланы ұстап алуға жаттықтыру
	№10 Алаңдағы ағаштарды бақылау.
Мақсаты: Балалардың ағаштарды қыс кезінде қалпын анықтап,білімін толықтыру.
Қимылды ойын: «Шортан мен табан балықтар»
Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға жаттықтыру, айналаны бағдарлай білуге үйрету.

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Бесік жырын» тыңдату
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсек үсті жаттығулары.
1.Велосипед жаттығу.Қол мен аяқты жағары көтеріп,аяқты кезекпен сермеу.2.Қайық жаттығуы.Ішпен жату,қолдар иектің астында.Жоғары тартылып,еңкею,тербелу3.Ауыр тастарды көтеру.Алақанды жұмып,қолды жартылай көтеріп-түсіру.                     
	Жалпы дене жаттығулары.
Арқаға арналған «Ауа-райы» жаттығуы.Балалар бірінің артына бірі тұрып,алдыңғы тұрған балалардың арқасына әр түрлі массаждар жасайды.Басқа  және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар.Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
	Кереует жанындағы жаттығулар.
Бойымызды жазайық,
Қолымызды созайық.
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
-Б қ.қол белде: басты оңға, солға,алға,артқабұру
-Б. қ. Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.Б.қ  оң жаққа сол жаққа  бұрылу.Б.қ : қолды аяқ ұшына  жеткізу,бастапқы қалыпқа келу.Бір орында жүру,ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
	Майтабанның алдын алу. 
Арнай жолдармен жүру,
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	Ояну жаттығуы.
«Саусақтар амандасады.»массаж жасаймыз-қолды жуамыз.
-Қайырлы күн көздерім! Қабақты сипаймыз.
-Оянамыз көздерім!-бинокльге қараймыз.
-Қайырлы таң құлақ!-құлақты сипаймыз,Оянамыз құлақтар! –алақанды тосамыз.-Қайырлы таң қолым! –алақанды сипаймыз.Оянамыз қолымыз!-шапалақтаймызҚайырлы таі аяғым!-аяқты сипау.Оянамыз, аяғым! Қаз-қаз басамыз.

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	Құрастыру
Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
«Дөңгелектер»
Мақсаты:
Ермексаздан машина жасап құрастыру.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	«Кім солай сөйлейді?» доппен ойын 
Мақсаты: Жануарларды дауысынан айыра білуге және дауыстарына еліктеуге үйрету.
Жапсыру 
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
	«Өз үйіңді тап»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру
«Қар кесегі»
Балаларға қарандашты дұрыс ұстай білуді үйрету, қар кесегінің суретін салғызу арқылы әдемілікке баулу.

	Танымдық ойын: «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Мақсаты: Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
Математика негіздері
Дене шынықтыру
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	«Ит адамның досы»
Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.                                 Қол икемділігін дамыту.
Құрастыру
Мүсіндеу. Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Асылымның ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу
	Жеке баламен жұмыс:                             Аялаға тыныс алу жаттығуын жасату. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.
Құрастыру
	Жеке баламен жұмыс:                             Айжүзге түстерді ажырата білуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:              
Айсұлудың  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№5 Мұз сүңгісін бақылау.
Мақсаты: Балаларға мұздың қасиеті туралы мол түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастырып,іске баға беріп,қортынды жасай білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Айлакер түлкі» 
Мақсаты: оңды – солды жалтырап жүгіруге жаттығу. 
	№7Терездегі өрнектерді бақылау.
Мақсаты:Балаларға құбылысты түсіндіру.олардың ойын толықтыру.Терезедегі өрнектерді бақылау. Қимылды ойын: «Ақ қоян» 
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.

	№8 Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің бағытын қапалық арқылы анықтау.
 Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз»
Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез ұстап алуға  жатықтыру.
	Қара қарғаны бақылау 
Қарғалардың қысқы  тіршілігін бақылау;
Басқа құстардан айырмашылығын табу. (сыртқы түрі, дауысы, жүрісі).
Қимылды ойын: «Суық аяз»
Мақсаты: тез жүгіруге жүгірген баланы ұстап алуға жаттықтыру
	№10 Алаңдағы ағаштарды бақылау.
Мақсаты: Балалардың ағаштарды қыс кезінде қалпын анықтап,білімін толықтыру.
Қимылды ойын: «Шортан мен табан балықтар»
Мақсаты: тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға жаттықтыру, айналаны бағдарлай білуге үйрету.




	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі және жаңа жыл мерекесі  туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы және жаңа жыл мерекесіне дайындық туралы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері және жаңа жыл әндерін пысықтау туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:
Әдіскер:    Калиева М Е_____________
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы»  КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Қаңтар  айы    2023 жыл 4 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
23.01.2023
	Сейсенбі
24.01.2023
	Сәрсенбі
25.01.2023
	Бейсенбі
26.01.2023
	Жұма
27.01.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды.
  ҚР  мемлекеттік  Гимні  
	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Құрылысшы
Балаларды құрылысшының қызметімен таныстыру. Қаншама үйлер, мектеп, балабақшаны құрылысшылар салатынын түсіндіру. Ойын арқылы үйлерді қалай салатынын көрсету. 

	Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Дидактикалық ойын:
«Өз туыңды тап»
Мақсаты: Мемлекеттік рәміздерді тануға үйрету.

	«Сипап көр» 
Мақсаты: Сипап сезу арқылы көкөністердің атын табу. 

	«Қар кесегі»
Мақсаты: Балаларға қарандашты дұрыс ұстай білуді үйрету, қар кесегінің суретін салғызу арқылы әдемілікке баулу.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№2 «Қар қиыршықтары түседі жаттығуы»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастыр-ылған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Дидактикалық ойын: «Төлін тап»
Мақсаты: Балалардың зейінділік пен байқағыштығын дамыту, жануарлардың төлдерін ажыратуға үйрету.

	Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?» 
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
 
	Суретпен жұмыс: «Суретші қай жыл мезгілін салды?»
Балалардың  жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.

	Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс» Мақсаты: Балалардың коммуникативтік құзреттілігін  таныту.

	
«Қай аспап жоқ?» 
Мақсаты: Балалардың зейіннің дамыту. Есте сақтау қабілетін дамыту. 


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Міндеті: сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айтуға үйрету. 
Жаңылтпаш айту:
Тұз - мұздай, 
Мұз - тұздай.
Қоршаған ортамен танысу
Міндеті: Бала, оның отбасы, үйі: отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың есімдерін атау.
Заттық әлем: Қазақ халқының тұрмыс заттарымен таныстыру.
Көлік, байланыс құралдары: Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелермен таныстыру, көлік құралдарын атау.
Еңбекке баулу. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау. 
Д/О: «"Сөйлемді аяқта"»
Айтшы қандай?
Математика негіздері
Міндеті: Сан. «Қанша» сұрағына жауап беру.
Д/О:« Қапшықтан неше ойыншық алдың?»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
«Қолғап» ертегісі
Д/О: «Заттарды салыстыр» 

Математика негіздері
Міндеті: Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуге үйрету.
Д/О:  «Қол соғу»

Қоршаған ортамен таныстыру: Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін қалыптастыру.
Менің Отаным – Қазақстан. Балаларды айналасындағы ересектердің жақсы көретінін, оған әрқашан қамқорлық танытатынын білдіре отырып, өзінің туған жеріне, Отанына деген сүйіспеншілік сезімін ояту.
Ойын: «Дәрігер»
«Аула сыпырушы»
«Асхана»
	Музыка 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Етістіктерді келер және өткен шақта қолдануға дағдыландыру.
 Д/О«Кімге не керек?»

Математика  негіздері
Геометриялық фигуралар. Ұстау және көру тәсілдері арқылы  геометриялық фигураларды зерттеу, атау.
«Қандай аң» ойыны
«Өз үйіңді тап»
Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі. Өсімдік бөліктерін тануға  үйрету.
Жануарлар әлемі. Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Д/О «Бөлшегін тап?»
	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау.  Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Ойын: «Таяқшаны тап»
Ойын: Үстелдің үстінде және астында орналасқан заттарды ата?

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
 ертегісінен алған әсермен бөлісу.
«Суретші қыс»
«Қар қиыршықтары» суретін бояту.
Д/О «Ертегіні тап»
Қоршаған ортамен танысу
Міндеті: Бала, оның отбасы, үйі: отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың есімдерін атау.
Заттық әлем: Қазақ халқының тұрмыс заттарымен таныстыру.
Көлік, байланыс құралдары: Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелермен таныстыру, көлік құралдарын атау.
Еңбекке баулу. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау. 
Д/О: «"Сөйлемді аяқта"»
Айтшы қандай?
	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Көліктер: Автокөлік, кеме, ұшақ, тік ұшақ пойыз, бесік арба (коляска), велосипед, самокат, жүргіншілер жолы, бағдаршам.
Ойыншықтар: Қуыршақ, доп, текше, асық.
«Дүкен» ойыны
«Ине мен жіп» ойыны.
Математика негіздері
Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке.
Д/О: «Поезд құрастыр»
Суреттермен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы, көктемгі, жазғы және күзгі мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуге  үйрету.
Суреттермен таныстырып, бояту.
Ойын: «Жыл мезгілі»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.
 ертегісінен алған әсермен бөлісу.
«Суретші қыс»


	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Серуен №1
 Суықторғайды бақылау

	Серуен №2
Боранды күнді бақылау

	Серуен №3
Бақылау  «Қардағы құс іздері»
	Серуен №4
Жеңіл көліктерді бақылау 
	Серуен №5
Күн мен түн неге ауысады? 


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	«Дөңгелектер жаттығуы» 
-Бала ауада екі қолдың
саусақтарымен дөңгелек жасау.
«Майтабандылықтың 
алдын алу жаттығуы.
 «Суым,суым қайдасың?»
«Ас -адамның арқауы»
	«Құстар оятады»
Гүлдерді ұшырайық.
Гүлдерді иіскейді
Жаттығу 2-3 рет жасау.
 «Сумен достасайық»
«Ас дәмді болсын!»
	Әуенмен ояту.
Ыстық сүт. 
Кане, ыстық сүтті үрлейік. Жаттығуды 2-3 рет жасау.
Түйме көрпешелерімен жүру.
«Сумен достасайық»
Ас-дәмді болсын!
	 «Көбелекті ұшырамыз»
Мұрын арқылы ауаны 
жұтып, жаттығу 2-3 рет. 
«Ұзын жіптермен  жаттығу»


	Құстардың дауысы..
Жыланның ысылы. Жылан қалай дыбыстайды? Ыс-ыс-ыссссс
Нүктелік жассаж.

«Ең таза қолдар»
Асты төкпе!

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	 Мүсіндеу. Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
 «Суықторғай»
 «Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
Танымдық ойын: «Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта» 
Мақсаты: Ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.
(дене шынықтыру-дене қозғалысы) Қыз қуу
Музыка (шығармашылық іс-әрекет)
	Жапсыру 
Балаларды ересектер дайындаған  ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. 
«Шана»
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
(дене шынықтыру-дене қозғалысы)
Асықпен ойын
Музыка (шығармашылық іс-әрекет)
	Құрастыру
Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
« Құстарға ұя жасаймыз»
(дене шынықтыру-дене қозғалысы)
Ұлттық ойындар
Музыка (шығармашылық іс-әрекет)
	«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Сурет салу 
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. «Пирамида» 
(дене шынықтыру-дене қозғалысы)
Музыка (шығармашылық іс-әрекет)
	«Ит адамның досы»
Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.                                 Қол икемділігін дамыту.
Шығармашылық дағдыларын дамыту.
Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
(дене шынықтыру-дене қозғалысы)
Музыка (шығармашылық іс-әрекет)

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Нұрәлінің ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
	Жеке баламен жұмыс:                             Арланға тыныс алу жаттығуын жасату. 

	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.

	Жеке баламен жұмыс:                             Ақжолға түстерді ажырата білуге үйрету. 
	Жеке баламен жұмыс:              
Адельдің  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен №1
 Суықторғайды бақылау

	Серуен №2
Боранды күнді бақылау

	Серуен №3
Бақылау  «Қардағы құс іздері»

	Серуен №4
Жеңіл көліктерді бақылау 

	Серуен №5
Күн мен түн неге ауысады? 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы  әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:
Әдіскер:    Калиева М Е_____________
[bookmark: _GoBack]
