Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы»  КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз  айы    2023 жыл  1апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
27.02.2023
	Сейсенбі
28.02.2023
	Сәрсенбі
01.03.2023
	Бейсенбі
02.03.2023
	Жұма
03.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды.
  ҚР  мемлекеттік  Гимні  
	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр».
Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру.

 8-ші наурыз мерекесіне дайындық
	Танымдық-қимылды ойын:
«Аңдар жүрісі»
Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады.

8-ші наурыз мерекесіне дайындық
	Суреттік боямалар 
«Бұл не, қайда өмір сүреді?»
Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.

8-ші наурыз мерекесіне дайындық
	Кітаппен жұмыс 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балалар аспазшы туралы түсіндіре алады.

8-ші наурыз мерекесіне дайындық
	Дербес ойын «Мозайка»
Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ бөліктерін орналастыра алады.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№8 «Жалаушамен  орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»

	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Аналар мерекесі туралы әңгімелесу
Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап беруге
	Сюжеттік ойын
Шаштараз
Мақсаты: Өздіктерінен рөлдерді бөле білуге үйрету.Қызығушылықтарын арттыру. Бір-біріне  деген қамқорлыққа   тәрбиелеу
	«Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу. 

	Пішіндерден үй,күн,
машина т.б құрастырамыз.
Ойын «Аю мен қояндар» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту. 
		Сипаты бойынша таны. 
Мақсаты: ойыншықтарды
 сипаттау арқылы сөздік 
қорларын толықтыру. 




	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау
және бекіту; 
Менің сүйікті анам (тәжірибе бойынша әңгіме құрау). 
Мақсаты: қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолданып, әңгіме құрауға, сөздерді және дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру.
Д/О: «Анаң қандай?» суретпен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу
Міндеті:Бала, оның отбасы, үйі: Сюжеттік-рольдік ойындарда отбасы мүшелерінің рөлдерін сомдау; 
С/О: «Асхана»
Математика негіздері
Міндеті: Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Қ/О:  «Түстерге секір»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану.
Менің сүйікті мысығым
Д/О: «Кандай тамақпен қоректенеді» 
Математика негіздері
Міндеті: Заттады салыстыру:
 «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Сан мен заттың саны арасындағы сәйкестікті табу. Үлкен, кіші, кішкентай. Шаршы.
Д/О:«Шаршы қандай?»
Сурет бояту.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Көлік, байланыс құралдары: Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Қ/О: «Жер ,су, ауа»

	Музыка 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
	Ит және оның кішкентай күшіктері 


Д/О: «Олар қалай дыбыстайды.»
Сурет бояту.

Математика  негіздері

Геометриялық фигуралар.  ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 

Д/О: Өз ұяшығын тап
 
Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем: Қазақ халқының тұрмыстық заттарын атау;
  
Қ/О «Ханталапай»
	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: 

Шама : Тең және тең емес заттар тобын салыстыру;

Д/О: «Алма мен Алмұрт»


Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;

Қ/О:   «Кім көп айтады» доп арқылы
Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.

Анамызға сыйлық.
Сурет   бояту.
	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Д/О: «Өз орнына қой»-суретпен  жұмыс.
Түстерді бояу.
Математика негіздері
Міндеті: Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Д/О: «Ұқсас заттарды  тап»
Суреттермен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу 
Еңбекке баулу:    Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
Суреттермен таныстырып, бояту.
Д/О:«Кім не істейді»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет Міндеті: Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту,
Қ/О: «Қағып  ал»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.
Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы
Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Бесік жырын» тыңдату
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсек үсті жаттығулары.
1.Велосипед жаттығу.Қол мен аяқты жағары көтеріп,аяқты кезекпен сермеу.2.Қайық жаттығуы.Ішпен жату,қолдар иектің астында.Жоғары тартылып,еңкею,тербелу3.Ауыр тастарды көтеру.Алақанды жұмып,қолды жартылай көтеріп-түсіру.                     
	Жалпы дене жаттығулары.
Арқаға арналған «Ауа-райы» жаттығуы.Балалар бірінің артына бірі тұрып,алдыңғы тұрған балалардың арқасына әр түрлі массаждар жасайды.Басқа  және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар.Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
	Кереует жанындағы жаттығулар.
Бойымызды жазайық,
Қолымызды созайық.
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
-Б қ.қол белде: басты оңға, солға,алға,артқабұру
-Б. қ. Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.Б.қ  оң жаққа сол жаққа  бұрылу.Б.қ : қолды аяқ ұшына  жеткізу,бастапқы қалыпқа келу.Бір орында жүру,ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
	Майтабанның алдын алу. 
Арнай жолдармен жүру,
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	Ояну жаттығуы.
«Саусақтар амандасады.»массаж жасаймыз-қолды жуамыз.
-Қайырлы күн көздерім! Қабақты сипаймыз.
-Оянамыз көздерім!-бинокльге қараймыз.
-Қайырлы таң құлақ!-құлақты сипаймыз,Оянамыз құлақтар! –алақанды тосамыз.-Қайырлы таң қолым! –алақанды сипаймыз.Оянамыз қолымыз!-шапалақтаймызҚайырлы таі аяғым!-аяқты сипау.Оянамыз, аяғым! Қаз-қаз басамыз.

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Білезік» -мүсіндеу.
Қ/О: Арқан тартыс

Музыка 
Айналайын ақ мамам- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
Допты  алысқа лақтыру-ойыны 
 «Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Жапсыру
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру.

«Құрақ көрпе»-жапсыру.
Мақсаты: төртбұрышты пішіндегі заттарды бейнелеу, оларды дөңгелек пішіндегілермен үйлестіру;
Қ/О: «Тақия  тастамақ»
Музыка 
Айналайын ақ мамам- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
Нық қадаммен алға жүру және түрлі бағытта жүгіру- ойыны.                                                                                                                                  
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Поезд»
Мақсаты: Құрастырғыштардан поезд жасап құрастыру.
Д/О: «Жүрдек  поезд»  ойнау

Музыка 
Айналайын ақ мамам- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
Шеңберге  дәлдеп түсір.--ойыны
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Сурет салу 

Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
 Қошқар мүйіз- суретін бояту

Д/О: «Түстерін  ажырат»
Музыка 
Айналайын ақ мамам- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Жүзік » -мүсіндеу.
  Қ/О: «Кім  жылдам»

Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Музыка 
Ата- ананың қасында - ән жаттау.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Жолда жүру ережесі»-
сюжетті-рольдік ойындар

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Ақжолға  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу
	Жеке баламен жұмыс:                             Аялаға тыныс алу жаттығуын жасату. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.
Құрастыру
	Жеке баламен жұмыс:                             Айсұлуға    түстерді ажырата білуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:              
Адинаның  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.
Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы
Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі және  8-ші  наурыз мерекесі  туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы және  8-ші наурыз  мерекесіне дайындық туралы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері  туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________











	

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы»  КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз   айы    2023 жыл  2 апта

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
06.03.2023
	Сейсенбі
07.03.2023
	Сәрсенбі
08.03.2023
	Бейсенбі
09.03.2023
	Жұма
10.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері
Отбасының гүліміз,
Көңілді өтер күніміз.
«Қайырлы таң!» деп айтамыз,
Бір болып, кеште қайтамыз.
Мемлекеттік Гимнді орындау.
	Шаттық шеңбері
Балабақшам, армысың,
Сені қатты сүйемін!
Достарым,аман бармысың,
Сендерді қатты сүйемін!
	
	Шаттық шеңбері
Қыста келіп қатты аяз
Екі бетті мұздатты.
Шаңғы теуіп бар бала,
Қыр үстінен заулатты.
	Шаттық шеңбері
Төбемнен қар жауады,
Боран бетке соғады.
Ойнап жүрген балалар,
Қызарып беті тоңады

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Үстел үсті ойын
Мақсаты:Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.Тапқырлыққа баулу.
	Дидактикалық ойын
« Не жетіспейді»
Мақсаты: Балаларға заттарды айтқызу және ажырата білуге үйрету.
	
	Дидактикалық ойын  
«Зат неге ұқсайды» 
Мақсаты: Балалар бөлме ішіндегі заттардың қандай пішінге ұқсайтынын ажыратып айта білуге үйрету.

	Саусақ жаттығуы
Күннің шыққаны жақсы ма?(күнді бейнелейді)
Жақсы (алақандарын соғады).
Достарыңмен жүрген жақсы ма?(адымдайды)
Анаңды құшақтаған жақсы ма? (құшақтайды)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№9 «Гүлдер өседі жаттығуы»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастыр-ылған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Дидактикалық ойын «Бұл кім?» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын   туыстық атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	Дидактикалық ойын:
«Мынау не?»  
Мақсаты:дене мүшелерін дұрыс атауды үйрету.

	
	Үстел үстінде құрастыру ойындар
Мақсаты:ұсақ қол моторикаларын дамыту.

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту; 
 Артикуляциялық жаттығулар.    

Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Суретпен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу
Міндеті: Бала, оның отбасы, үйі: Сюжеттік-рольдік ойындарда отбасы мүшелерінің рөлдерін сомдау; 
 Заттық әлем:    Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру; Қазақ халқының тұрмыстық заттарын атау;
«Отбасы» сюжетті рөлдік ойыны
Математика негіздері
Міндеті: Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Д/О:« Қапшықтан неше ойыншық алдың?»
«Ойыншықты сипатта?»
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
Д/О: «"Сөйлемді аяқта"»
«Есімін ата»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану.
Д/о «Қандай зат?»
«Не алдың?»
Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Тіл дамыту жаттығулары.    


Математика негіздері
Міндеті: Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
 Шама : Тең және тең емес заттар тобын салыстыру;
Д/О:«Түрлі-түсті жолақшалар» жолақшаларды салыстыру.
«Ауладағы ағаштар » салыстыру.
Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Қай мезгіл?»ойыны

Қоршаған ортамен таныстыру:
Көлік, байланыс құралдары: Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 

Еңбекке баулу:    Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
«Кім ұшты?»

	


	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.

«Мысық қайда отыр?» «Үстелдің үстінде не бар?»

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;

 Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Қоршаған ортамен танысу Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.
Жануарлар әлемі: Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру ; 
Ойын: «Жануарларды ажырат»
Ойын: «Қандай өсімдік?»
Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу:Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару; 
Менің Отаным – Қазақстан:   Қазақ халқының дәстүрлі киіз үйін білу;
«Киіз үйді құрамыз» жаттығуы

	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Іс-қимылды білдіретін сөздер: Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина.
Тіл ұстарту жаттығулары
Сюжетті-рөлді ойын «Ойыншықтар дүкені»

Математика негіздері
Міндеті: Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке ;
«Тәулік бөліктерін ретімен қой»
«Бұл қай кезде болады?»
Суреттермен жұмыс.

Қоршаған ортамен танысу Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау; табиғатта қауіпсіздікті сақтау;
Маусымдық қауіпсіздік туралы айту.(буклетпен жұмыс)
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;
«Кімге не керек?» дидактикалық ойыны

Математика  негіздері
Міндеті: Геометриялық фигуралар.  ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 
 «Кім жылдам және епті?»
 Гео.пішіндерге ұқсас заттарды тап.


	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 

	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Қолғап» ертегісін оқып беру
	Баяу музыка тыңдату
	
	Бесік жырын тыңдату.
	«» ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсекте жатып жасайтын жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  ( 2- 4 рет) 

	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)
	
	Майтабанның алдын алу.
 ( 2 минут)
Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру.
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	 Мүсіндеу. 
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Білезік» мүсіндеу
«Асхана», «Дәрігер» сюжетті-рольдік ойындары.
 22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
Үстел-үсті ойындары
Табиғат бұрышындағы жұмыс.
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 

	Жапсыру 
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың  түсі туралы білімді бекіту.Оюдың әсемдігін, оның орналасуын байқау, олардың элементтерін бөліп көрсету;
«Оюлы табақ»  жапсыру.
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Дене шынықтыру
Қыз қуу
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
«Оюлы кесе»  салу
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру; 
«Малға қора жасаймыз»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Шығармашылық дағдыларын дамыту.
Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Дене шынықтыру
Ұлттық ойындар
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Жанарыстың  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
	Жеке баламен жұмыс:                             Еркеге   тыныс алу жаттығуын жасату. 

	
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.

	Жеке баламен жұмыс:              
 Түс ажырату үшін жұмыс жасау.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 

	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы  әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________












	


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы»  КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз  айы    2023 жыл  
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
13.03.2023
	Сейсенбі
14.03.2023
	Сәрсенбі
15.03.2023
	Бейсенбі
16.03.2023
	Жұма
17.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балалармен амандасу. 
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

	Шаттық шеңбері
	
	Сәлемдесу
Әдепшілік белгісі –
Иіліп сәлем бергені.
Жақындықтың белгісі –
Кешіктірмей келгені.
Қазақстан Республикасының мемлекеттік гимні.
Тіл ұстарту жаттығулары
	Сәлемдесу
Күн болып біз күлеміз,
Шуақ боп жайнап жүреміз.
Денемізді шынықтырып,
Ұзақ өмір сүреміз!
Тіл ұстарту жаттығулары
	Сәлемдесу    
Қайырлы таң, ашық аспан!
Қайырлы таң, кең далам!
Қайырлы таң, күннің нұры!
Қайырлы таң, бала-бақшам!
Тіл ұстарту жаттығулары
 
	                Сәлемдесу.
Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам!
Тіл ұстарту жаттығулары   
	         Сәлемдесу        
         Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды  .
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз
Тіл ұстарту жаттығулары

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Ұлттық киімдерді ата»
Ойынның мақсаты: 
Ұлттық киім атауларын (шапан, сәукеле, бешпет, кмемжек т.б.) ата айтуға үйрету, сөздік қорын кеңейту, ұл бала мен қыз баланың ктімін ажырата білуге үйрету. Ұлттық киімдер мен жай киімдердің айырмашылығын үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Киіз үйдің жиһаздары мен жабдықтарын ата»
Мақсаты: Балаларға киіз үйдің ішін жабдықтарын атай білуге, олардың қолдануға қандай пайдасы бар екенін білуге үйрету. Сөздік қорларын молайту. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 «Ұлттық ойындарды ата»
Ойынның мақсаты: 
Қазақ халқының ұлттық ойындары жайлы және әр ойынның ережелерімен таныстыру. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 «Ұлттық асты ата» 
Ойынның мақсаты: 
Қазақ халқының ұлттық тағамдары туралы түсінік беру. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Ұлт өкілдерін ата»
Ойынның мақсаты:
Қазақстанда тұратын өзге ұлт өкілдері жайлы, түрлі ұлт өкілдерінің татулығы не үшін қажет екендігі жайлы түсіндіру. Өзге ұлт өкілдеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№1 «Сылдырмақпен  орындалатын жаттығу» Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Бұйымдарды ата» дидактикалық ойыны.
Балалар ұлттық бұйымдарды атайды: білезік, сырға, сақина.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Аспаптың түрін ажырату» - дидактикалық ойыны
Берілген әр түрлі музыка аспаптары ішінен қазақ халқының ұлттық аспаптарын таңдап, атайды. 
	«Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу. 

	«Сөйлемді толықтыр» ойыны
Мақсаты: Ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділігін арттыру. 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	«Кері айт» 
Мақсаты: Мағыналары қарама-қарсы сөздерді қолдана білу дағдыларын бекіту. Сөздік қорын молайту, тілін дамыту. Көліктер туралы суреттерді қарастыру, ерекшеліктеріне назар бөлу
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Грамматикалық құрылымы: зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
Ойын: «Заттарды атау»
Ойын: «Жеке және көп заттарды тап» 
Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем: Әр түрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру; Қазақ халқының тұрмыстық заттарын атау; 
Дид. ойын: «Суреттерді құра»
Математика негіздері
Геометриялық фигуралар:   ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 
Ойын:  «Түрлі-түсті құлыпқа гео.пішіндерді қой»
Ойын: «Пішіндерден үй құрастыр»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дыбыстардың артикуляциясын нақытлау және бекіту. 
Артикуляциялық жаттығулар: «Тәтті тосап», «Футбол», «Піл»
 
Математика негіздері
Заттады салыстыру:
 «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Ойын:«Аю мен алмалар тең бе?»
Ойын: «Заттарды теңестір»

Қоршаған ортамен таныстыру: 
Көлік, байланыс құралдары: Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Қимылды ойын: «Ұшақ»

	Математика  негіздері
Шама: Тең және тең емес заттар тобын салыстыру; 
Ойын: «Көліктерді теңестір»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Кітап бұрышымен жұмыс

Музыка 
маман жоспары 

Қоршаған ортамен таныстыру
Еңбекке баулу: Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
«Аспазшы сюжетті-рөлдік ойыны»

22-наурыз мерекелік ертеңгілігі
	Дене шынықтыру 
маман жоспары

Математика негіздері 
Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Ойын: «Орындықтың үстінде не бар?»;
Ойын: «Жануарларды нұсқау бойынша орналастыр»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді –антонимдерді енгізу;
Суретпен жұмыс
  
Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу:     Әлеуметтік және эмоционалды инетллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару; 
Сюжетті-рөлдік ойындар:
«Отбасы»

	Қазақ тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Іс-қимылды білдіретін сөздер: жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина. 
Суреттермен жұмыс

Математика негіздері
Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Ойын:«Қояндарға сәбіз үлестір»
Ойын:«Заттарды  топтастыр»
Суреттермен жұмыс.

Қоршаған ортамен танысу 
Менің Отаным - Қазақстан:    Қазақ халқының дәстүрлі киіз үйін білу;
Дид.ойын:«Киіз үй құрастыру»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Байланыстырырп сөйлеу:   
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағыландыру;
Ертегі: «Үйшік»

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	№20 серуен  - сұрақ-жауап
Тақырыбы: «Көңілді көктем» 
Мақсаты:Көктем айында табиғатта болатын өзгерістер жайлы түсініктерін кеңейту, қызығушылықтарын арттыру.
Барысы: 
I. Сұрақтарды қою:
II. 
Көктем. 
Қар еріді, су ақты,
Көктем, көктем, көктемде
Көктем келді шуақты.
III. Ойын: «Ақ серек, көк серек», «Қуаласпақ».
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№22 Серуен
Тақырыбы: «Табиғат әсемдігі» 
Мақсаты: Көктемнің келуімен табиғаттың құлпырғанын бақылату. 
Барысы: 
I. Бақылау әрекеті
Бүгінгі ауа райын бақылау.
Бүгін ауа райы қандай?
II. Көктем
Е. Өтетілеуов
Күн жылынды, құстар да көңілді.
Табиғат күннен күнге әсем болып келеді.
«Табиғатты сүйемін
Табиғатқа бас иемін» 
III. Еңбек әрекеті
Ойын алаңын сыпыру, қоқыстарды шелекке жинау.
IV. Қ\О «Түрлі түсті көліктер» 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№7 Серуен - әңгіме
Тақырыбы: «Қар қандай күйде?» 
Мақсаты: Күннің жылынғанынан қардың еритіні жайлы түсінік қалыптастыру.
Барысы: 
I. Бүгінгі ауа райын бақылау.
Айналадағы өзгерістерді бақылатып, әңгімелету. 
II. - Балалар, қараңдаршы, қарға не болған?
- Ол неге суға айналды? 
- Неліктен қар еріп жатыр?
III. Еңбек тапсырма
Қораптардан құстарға жемсауыт жасап әкелу. 

IV. Д\О «Жылы-суық» 
Мақсаты: Жыл мезгілдерінің ерекшелігін ажыратуға, жылы, суық заттарды атауға үйрету. 
Қ\О: «Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты: Достыққа, жұбын қорғауға тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№ 8 Серуен - ойлау
Тақырыбы: «Көктем келбеті»
Мақсаты: Балалардың жыл мезгілдері жайлы білімдерін тереңдету. 
Барысы: 
I. Бүгінгі ауа райын, желдің бағытын лента арқылы бақылату. 
- Жыл мезгілі қандай?
- Бүгін ауа райы қандай?
II. Д\О: «Бұл қай мезгіл?»
Көктемде неге шалшық кешіп ойнаймыз?
- Себебі көктем мезгілінде күн жылынып, қар ериді, жер қардың суына толып, батпаққа толады. 
III. Еңбек әрекеті
Ойын алаңында су ағатын арықшалар жасау. 
IV. Қ\О «Қоймадағы тышқандар» 
Мақсаты:Балалардың шапшаңдықтарын арттыру. Достыққа, жанкүйерлікке тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№20 Серуен – сұрақ-жауап
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Көктем айында табиғатта болатын өзгерістер жайлы түсініктерін кеңейту. 
Барысы: 
I. Балаларды серуенге шығару.
Сұрақтар қою:
- Қазір жылдың қай мезгілі?
Көктем мезгілінде қанша ай бар? 
- Көктем айларын ата.
-Табиғатта қандай құбылыстарды байқап тұрсыңдар?
II. Жан-жақтан шыққан дыбыстарға назарларын аудару. 
III. Ойын: «Ақ серек, көк серек», «Қуаласпақ». 

IV. Еңбек: Көлеңке жерде жатқан қарды күн түсіп тұрған жерге тасу.  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» ертегісін айтып беру. 
	«Үш торай» ертегісін айтып беру

	«Ақымақ қасқыр» ертегісін айтып беру
	«Арыстан» ертегісін оқып беру. 
	«Ақымақ қасқыр» ертегісін айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Ұйқыдан ояну жаттығулары
Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырып төсекке түсіреміз, көзімізді ашып, жұмамы. 
(2-4 рет)
Массажды доппен жаттығу.  
	Ойын «Жылы, суық» оң жаққа қарап жатып, суық дегенде тіземізді құшақтап алу,суықта тоңамыз, жылы дегенде керілеміз (3-4 рет) 
Өзімізді уқалау, күн суыды, малдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз (3-4 рет) 
«Стэп-аэробика жаттығуы»
	Майтабандылықтың алдын алу
Арнайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.
Орындыққа отырып, екі аяғымызды алдыға созып, башпайларымызды бүгу, босату 4-5 рет
Орындыққа отырып екі ағымызды алдыға созып, өзімізге қарай тарту.
Орындыққа отырып, екі аяғымызды жерге қойып, башпайымызды жоғары көтеру. 
«Стретчинг жаттығуы» 
	Арқаның қалпын сақтауға арналған жаттығулар
Кел балалар, тұиайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық. 
3. Салқын сумен қолымызды, бетімізді жуамыз.
4. Демалу жаттығулары
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу (4-5 рет)
Тыныс алу жаттығуары.

Массажды кілемшемен және доппен жаттығу

Тыныс алу жаттығуы: «Ыстық шай»
	Арқаның қалпын сақтауға арналған жаттығулар
Кел балалар, тұиайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық. 
3. Салқын сумен қолымызды, бетімізді жуамыз.
4. Демалу жаттығулары
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу (4-5 рет)
Тыныс алу жаттығуары.

Массажды кілемшемен және доппен жаттығу

Тыныс алу жаттығуы: «Ыстық шай»

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз,
Сқйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.

	Ойын-жаттығу
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Тұмар» әшекейлеу

Сюжеттік-рөлдік ойындар
«Шаштараз», «Асхана», «Дәрігер» 

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын. жиын.
«Тақия тастамақ» ойыны 
Музыка 
22-наурыз мерекесіне дайындық. 
Табиғат бұрышымен жұмыс.
Еркін ойын. 

Музыка
«Наурыз!»
Бөлме гүлдеріне күтім жасау
	Жапсыру
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.
«Тостаған әшекейлеу» 

Сюжеттік-рөлдік ойындар
Ұлттық ойын. жиын.
«Соқыр теке» ойыны
Қим.ойын.жиын.
«Қасқыр мен қояндар» ойыны
Музыка
22-ші наурыз мерекесіне дайындық

Шығармашылық жұмыс
«Әдемі көбелекті боя»
Дене шынықтыру
«Асық ату»
Үстел үсті дамытушы ойындар

Еркін ойын 


	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Құрылысшы»
Сюжеттік-рөлдік ойындар
Дене шынықтыру 
Ұлттық ойын. жиын.
«Ұшты-ұшты» ойыны

Қим.ойын.жиын.
«Кім шапшаң» ойыны
«Күн мен жаңбыр» 
«Ақ қоян»

«Үш аю» ертегісі

Дидактикалық ойын: «Гүлдің түстерін ата»
Музыка
Ән айту

Еркін ойын
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
 Қошқар мүйіз- суретін салу

Сюжеттік-рөлдік ойындар

Қим.ойын.жиын.
«Ақ қоян»
«Күн мен жаңбыр»
Д/О: «Қай ертегіден келді»
Шарты: Ертегі кейіпкерлерін көрсетіп, ертегіні сомдауға үйрету. 
Музыка 
«Наурыз»
Тіл ұстарту жаттығулары
Ертегі: «Қызыл телпек»
Дене шынықтыру 
Қим.ойын: «Тақия тастамақ»

Еркін ойын

	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Құрылысшы»
Сюжеттік-рөлдік ойындар
Дене шынықтыру 
Ұлттық ойын. жиын.
«Тақия тастамақ» ойыны
Қим.ойын.жиын.
«Торғай мен мысық»

Табиғат бұрышымен жұмыс.
Музыка 
«Әуенді тыңдауды үйрету»

«Шаштараз», «Асхана», «Дәрігер» бұрыштарында ойындар

Еркін ойын

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№7 Серуен  - әңгіме
Тақырыбы: «Қар қандай күйде?» 
Мақсаты:Күннің жылынғанынан қардың ертиіні жайлы түсінік қалыптастыру.
Барысы: 
I. Бүгінгі ауа-райын бақылату. Айналадағы өзгерістерді бақылатып, әңгімелету.  
II – Балалар, қараңдаршы, қарға не болған? 
· Ол неге суға айналды? 
- Неліктен қар еріп жатыр? 
(Балалардың жауаптарын таңдау, ойларын толықтыру)
Тақпақ айтқызу.
Қар еріді, су ақты,
Күндер келді шуақты.
Байтақ дала келбеті,
Түкті кілем сияқты. 
III. Еңбек тапсырма
Қораптардан құстарға жемсауыт жасап әкелу. 
Қ/О «Өз жұбыңды тап»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№12  Серуен - қамқорлық
Тақырыбы: «Құстарға ұя жасау» 
Мақсаты:Тәрбиешінің көмегімен құстарға ұя жасап ілу. Құстарға жем беру, күтіп-баптауға үйрету. Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 
Серуеннің барысы: 
Барысы: 
I. Бүгінгі ауа-райын бақылату. 
II. Қамқорлық
Мақсаты: Балаларды құстарға қамқорлық жасауға үйрету. 

II. Еңбек. «Ойын алаңын тазарту»
Мақсаты: Балаларға тәрбиешінің көмегімен ойын алаңын қардан тазалауға үйрету. 
III. Дидактикалық ойын. «Бұл қай құс?» 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№ 14 Серуен - ереже
Тақырыбы: «Тәртіп керек баршаға» 
Мақсаты:Көше тәртібі, аулада ойын алаңын дұрыс таңдау, өмір қауіпсіздігін сақтауға дағдыландыру. .
Барысы: 
I. Бүгінгі ауа-райын, күнді, желдің соғу бағытын  бақылау. Кіріспе сұрақтарын қою.   
II. Ойын әрекеті
Қ/О: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балаларды түстерді ажырату, жол тәртібін ажырату, жол тәртібін сақтап, аман-есен өмір сүру, қауіпсіздік ережелерін сақтауға дағдыландыру. 

III. Еңбек тапсырма
Ойын алаңындағы қатқан мұзды ойып, қарды күреу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№ 9 Серуен - саяхат
Тақырыбы: «Көктем келді» 
Мақсаты:Балаларды көктемнің өзгерістеріне таңқала білуіне үйрету. 
Серуеннің барысы: 
I. Таңқалу:
Күн қандай шуақты, жылы. 
· Самал жел еседі.
· Құстар жылы жақтан ұшып келіп жатыр.  
II. Еңбек. «Ойын алаңын тазарту». 
Мақсаты: Балаларға тәрбиешінің көмегімен ойын алаңын қардан тазалауға үйрету. 
III. Қозғалмалы ойын. «Тез орныңды тап»
Мақсаты: Балалардың қимыл-қозғалыстарын арттыру, қол-аяқ бұлшықеттерін жетілдіру, ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 
Достыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	№11 Серуен - бақылау
Тақырыбы: «Тамшылар» 
Мақсаты:Балаларға шатырлардан аққан тамшыларды, қардың еруін бақылату. 
Барысы: 
I. Бақылау
а) Ауа-райы қандай?
б) Тамшы дегеніміз не? 
в) Қар қай кезде ериді?
II. Еңбек. «Қоқыс жинау»
Мақсаты: Балаларға тәрбиешінің көмегімен ойын алаңын қоқыстан тазалауға үйрету. Күреу құралы – күректі дұрыс ұстауды көрсетіп, үйрету. Үлкендердіәң еңбегін бағалауға үйрету. Еңбектің нәтижесін көрсету. 
III. Қозғалмалы ойын. «Көлік пен торғайлар»
Мақсаты: Балалардың қимыл-қозғалыстарын арттыру, қол-аяқ бұлшықеттерін жетілдіру, ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Ата-аналарға балалардың дұрыс тамақтану режимін қадағалауды айту. 
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері  туралы әңгімелесу. 

	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» I ортаңғы  тобы.
Балалар жасы: 3 жас
Наурыз айы 2023 жыл  4 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
20.03.2023
	Сейсенбі
21.03.2023
	Сәрсенбі
22.03.2023
	Бейсенбі
23.03.2023
	Жұма
24.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	
	
	
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)
	
	
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.

	Шаттық шеңбері
	
	   Сәлемдесу 
Әдепшілік белгісі—
Иіліп сәлем бергені.
Жақындықтың белгісі—
Кешіктірмей келгені.
	
	
	
	Сәлемдесу 
Қайырлы таң, ашық аспан!
Қайырлы таң, кең далам!
Қайырлы таң, күннің нұры!
Қайырлы таң, бала-бақшам!

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	 «Ұлттық киімдерді ата» 
Ойынның мақсаты:
Ұлттық киім атауларын (Шапан, сәукеле, бешпет, кемежек т.б.) атап айтуға үйрету, сөздік қорын кеңейту, ұл бала мен қыз баланың киімін ажырата білуге үйрету. Ұлттық киімер мен жай киімдердің айырмашылығын үйрету.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)
	
	
	
	«Ұлттық асты ата»
Ойынның мақсаты:
Қазақ  халқының ұлттық тағамдары  туралы түсінік беру.

(сөйлеуді дамыту – ойын, коммуникативті іс - әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805– 815
	№4  «Орамалмен     орындалатын     жаттығу»

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)

	
	
	Тыныс алу жаттығулары.
1. «Ыстық сүт»
2. «Шар»
3. «Гүлден көбелек ұшыру»
	
	
	
	«Нейрожаттығулар»
1. «Оң және сол»
2. «Бір қол арқылы»
3. «Кім жылдам?»

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)


	
	
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.

	Таңғы ас
	
	Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдануды үйрету. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)

	
	
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,  Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған      Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Ойындар, Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	830– 900
	«Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Ойынның мақсаты: Қассиетіне қарай:қар мен жаңбырды ажырата білу,табиғат құбылыстары жөніндегі білімдерін бекіту,қатты,жұмсақ,ериді,буға айналады.
(математика негіздері – ойын, танымдық іс - әрекет)тиіс.
	
	
	
	«Көлікке дөңгелектерін орналастыр»
Мақсаты:кеңістікті бағдарлауға,көліктері дұрыс орналасуын қалыптастыру.
(математика негіздері – ойын, танымдық іс - әрекет)тиіс.

	ұйымдастырылған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;
Үйшік ертегісі.
Д/О: Кім қандай?
Қоршаған ортамен танысу
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау; табиғатта қауіпсіздікті сақтау;
Д/О:Көктем келді,суретпен жұмыс.
Математика негіздері
Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке ;
Қ/О:  «Күн мен түн»


	
	
	
	Қазақ тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Д/О: «Өз орнына қой»-суретпен  жұмыс.
Түстерді бояу.
Қоршаған ортамен танысу
Еңбекке баулу:    Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
Суреттермен таныстырып, бояту.
Д/О:«Кім не істейді»
Математика негіздері
Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Қ/О: «Алдымда ,артымда кім тұр»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Д/О: «Суреттегі не?» Домбырымен таныстыру.

	Серуенге дайындық
	1055– 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. (сөйлеуді дамыту, өзін – өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Картотека №5                                                      
Қардың еруін  бақылау
Мақсаты:ауа райы туралы өз ойларын айтуға үйрету,кешегі күнгі ауа райымен салыстырып өзгешелігін айырып атауға үйрету. 
Ойын: «Ақсерек-көксерек»
Мақсаты: Балаларды ұлттық ойын туралы түсінігінің болуы.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)

	
	
	
	Картотека № 12                                                      
Күнді бақылау.
Мақсаты: Күннің сәуле шашуын,жер бетін жылытуын бақылату.Күннің көзі мен көлеңдегі жердің қызуын салыстыру.
Қимылды ойын:    «Киіз үй»
Мақсаты: Балалардың киіз үй туралы түсініктерін кеңейту.
Киіз үй бөліктерімен таныстыру.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130– 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету. (көркем әдебиет,ойын әрекеті, еңбек)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


1200– 1230
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.

	Түскі ас
	
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,
Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Мұрагер» ертегісін айтып беру.
(көркем әдебиет – коммуникативті  іс - әрекет)
	
	
	
	Баяу музыка қосу.
(көркем әдебиет – коммуникативті  іс - әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	

1435- 1515
	Жалпы дене жаттығуы
	
	
	
	Жалпы дене жаттығуы

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	

	Бесін ас
	1550– 1605
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,
Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610– 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
Тұмар-мүсіндеу.Қ/О: Арқан тару
Музыка 
Музыка әуеніне билеу.
Дене шынықтыру 
Допты  алысқа лақтыру-ойыны 
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	
	
	
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
 Қошқар мүйіз- суретін бояту
Д/О: «Түстерін  ажырат»
Музыка
 Музыка әуеніне билеу.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен № 7
 Шырша ағашын бақылау 
Мақсаты:
Қаламызда өсетін ағаштармен таныстыруды жалғастыру;; 
Шырша  ағашын басқа ағаштармен салыстыру; 
Ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту. 
Қимылды ойын: Доппен ойын.
Мақсаты: Қозғалыс координацияларын дамыту.. 

	
	
	
	Серуен № 8 
Су тамшыларын бақылау
Мақсаты:
температураға байланысты су күйінің өзгеруі туралы білімдерін тиянақтау; 
зерттеу қызметін өздігінен орындай білу дағдыларын жетілдіру. 
Қимылды ойын
«Аяғыңды сулама» 
Мақсаты:
Кедергіден секіріп өте білу және шашыраңқы жүкіре білу дағдыларын бекіту

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, кеңес беру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)
	
	
	
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)



Тексерілді:
Әдіскер:    Қалиева М Е_____________

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса »  І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз  айы    2023 жыл  
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
27.03.2023
	Сейсенбі
28.03.2023
	Сәрсенбі
29.03.2023
	Бейсенбі
30.03.2023
	Жұма
31.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды маусымдық киімге ауыстыруларын  ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Балалардың өздеріне қызмет жасауға үйрену керектігін»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біз қандаймыз, қандаймыз? 
Шұғылалы таңдаймыз, 
Күлімдеген күндейміз, 
Еш уайымды білмейміз.
  ҚР  мемлекеттік  Гимні  
	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр».
Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру.

 
	Танымдық-қимылды ойын:
«Аңдар жүрісі»
Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады.


	Суреттік боямалар 
«Бұл не, қайда өмір сүреді?»
Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.


	Кітаппен жұмыс 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балалар аспазшы туралы түсіндіре алады.


	Дербес ойын «Мозайка»
Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ бөліктерін орналастыра алады.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№8 «Затсыз  орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»

	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Маусымдық өзгерістер  туралы әңгімелесу
Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап беруге
	Сюжеттік ойын.  Шаштараз
Мақсаты: Өздіктерінен рөлдерді бөле білуге үйрету.Қызығушылықтарын арттыру. Бір-біріне  деген қамқорлыққа   тәрбиелеу
	«Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу. 

	Ойын «Аю мен қояндар» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту. 
	Пішіндерден үй,күн,
машина т.б құрастырамыз.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
«Біздің ойыншығымыз»
Д/О: «Не қалай дыбыстайды?» суретпен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау;
«Көктем»
Д/О: «Қар қайда?»суретпен жұмыс
Математика негіздері
Заттады салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Д/О: «Қандай ойыншық артық?»





	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
 Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану.
«Құртақанды киіндіреміз»
Д/О: «Киімдерді топтастыр» 
Математика негіздері
Міндеті: Заттады салыстыру:
 «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Сан мен заттың саны арасындағы сәйкестікті табу. Үлкен, кіші, кішкентай. Шаршы.
Д/О:«Үлкен ,кіші киімдер»
Сурет бояту.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау;
«Жел»
Д/О:  Жел соқтырамыз
	Музыка 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Құмырсқа  мен көгершін»
(әңгіме)
Сурет бояту.
Математика  негіздері
Геометриялық фигуралар.  ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 
Д/О: Өз ұяшығын тап
 Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем: Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру;
 Заттар әлемі (ойыншықтар, ыдыстар)  
Д/О:  «Қандай заттар?»
Суретпен жұмыс,бояу
	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Д/О: «Менің мысығым қайда отыр?»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
«Ойыншықтар дүкені»
Д/О: «Менің ойыншығым»-әңгіме құрастырып айту
Қ/О:   «Кім көп айтады» доп арқылы
Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.

«Шырша ағашы»
Д/О: «Қандай пішіннен шырша жасаймыз»
	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Іс-қимылды білдіретін сөздер: Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина.
Қ/О:  «Тышқан мен мысық»
Математика негіздері
 Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Д/О: «Ұқсас заттарды  тап»
Суреттермен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу 
Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.
Д/О:Көктемгі ағаштар.
Суретпен жұмыс.
Суреттермен таныстырып, бояту.
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Құмырсқа  мен көгершін»
(әңгіме)
Қ/О: «Ұшады –ұшпайды.

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.
Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы

Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсек үсті жаттығулары.
1.Велосипед жаттығу.Қол мен аяқты жағары көтеріп,аяқты кезекпен сермеу.2.Қайық жаттығуы.Ішпен жату,қолдар иектің астында.Жоғары тартылып,еңкею,тербелу3.Ауыр тастарды көтеру.Алақанды жұмып,қолды жартылай көтеріп-түсіру.                     
	Жалпы дене жаттығулары.
Арқаға арналған «Ауа-райы» жаттығуы.Балалар бірінің артына бірі тұрып,алдыңғы тұрған балалардың арқасына әр түрлі массаждар жасайды.Басқа  және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар.Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
	Кереует жанындағы жаттығулар.
Бойымызды жазайық,
Қолымызды созайық.
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
-Б қ.қол белде: басты оңға, солға,алға,артқабұру
-Б. қ. Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.Б.қ  оң жаққа сол жаққа  бұрылу.Б.қ : қолды аяқ ұшына  жеткізу,бастапқы қалыпқа келу.Бір орында жүру,ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады
.
	Майтабанның алдын алу. 
Арнай жолдармен жүру,
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	Ояну жаттығуы.
«Саусақтар амандасады.»массаж жасаймыз-қолды жуамыз.
-Қайырлы күн көздерім! Қабақты сипаймыз.
-Оянамыз көздерім!-бинокльге қараймыз.
-Қайырлы таң құлақ!-құлақты сипаймыз,Оянамыз құлақтар! –алақанды тосамыз.-Қайырлы таң қолым! –алақанды сипаймыз.Оянамыз қолымыз!-шапалақтаймызҚайырлы таі аяғым!-аяқты сипау.Оянамыз, аяғым! Қаз-қаз басамыз.

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Жүзік» -мүсіндеу.
Қ/О: Арқан тартыс

Музыка 
Әуенмен би жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру 
Допты  алысқа лақтыру-ойыны 
 «Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Жапсыру
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру.

«Тостаған»-жапсыру.
Мақсаты: төртбұрышты пішіндегі заттарды бейнелеу, оларды дөңгелек пішіндегілермен үйлестіру;
Қ/О: «Тақия  тастамақ»
Музыка 
Наурыз әнін айту.
Дене шынықтыру 
Нық қадаммен алға жүру және түрлі бағытта жүгіру- ойыны.                                                                                                                                  
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Үйлер»
Д/О: «Биік- аласа»  ойнау

Музыка 
Ел қорғауға дайынбыз- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
Шеңберге  дәлдеп түсір.--ойыны
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Сурет салу 
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
Кемпірқосақ- суретін бояту
Д/О: «Түстерін  ажырат»
Музыка 
Әуенмен би жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру 
«Тақия тастамақ» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	
Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Автобус»
Д/О: «Ауа.су,жер»  ойнау

Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Музыка 
Ата- ананың қасында - ән жаттау.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Жолда жүру ережесі»-
сюжетті-рольдік ойындар

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Ақжолға  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу
	Жеке баламен жұмыс:                             Аялаға тыныс алу жаттығуын жасату. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.
Құрастыру
	Жеке баламен жұмыс:                             Айсұлуға    түстерді ажырата білуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:              
Адинаның  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.



Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.

Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы
Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.



Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі  туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары туралы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері  туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________









Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз   айы    2023 жыл  2 апта

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
06.03.2023
	Сейсенбі
07.03.2023
	Сәрсенбі
08.03.2023
	Бейсенбі
09.03.2023
	Жұма
10.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері
Отбасының гүліміз,
Көңілді өтер күніміз.
«Қайырлы таң!» деп айтамыз,
Бір болып, кеште қайтамыз.
Мемлекеттік Гимнді орындау.
	Шаттық шеңбері
Балабақшам, армысың,
Сені қатты сүйемін!
Достарым,аман бармысың,
Сендерді қатты сүйемін!
	
	Шаттық шеңбері
Қыста келіп қатты аяз
Екі бетті мұздатты.
Шаңғы теуіп бар бала,
Қыр үстінен заулатты.
	Шаттық шеңбері
Төбемнен қар жауады,
Боран бетке соғады.
Ойнап жүрген балалар,
Қызарып беті тоңады

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Үстел үсті ойын
Мақсаты:Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.Тапқырлыққа баулу.
	Дидактикалық ойын
« Не жетіспейді»
Мақсаты: Балаларға заттарды айтқызу және ажырата білуге үйрету.
	
	Дидактикалық ойын  
«Зат неге ұқсайды» 
Мақсаты: Балалар бөлме ішіндегі заттардың қандай пішінге ұқсайтынын ажыратып айта білуге үйрету.

	Саусақ жаттығуы
Күннің шыққаны жақсы ма?(күнді бейнелейді)
Жақсы (алақандарын соғады).
Достарыңмен жүрген жақсы ма?(адымдайды)
Анаңды құшақтаған жақсы ма? (құшақтайды)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№9 «Гүлдер өседі жаттығуы»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастыр-ылған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Дидактикалық ойын «Бұл кім?» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын   туыстық атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	Дидактикалық ойын:
«Мынау не?»  
Мақсаты:дене мүшелерін дұрыс атауды үйрету.

	
	Үстел үстінде құрастыру ойындар
Мақсаты:ұсақ қол моторикаларын дамыту.

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту; 
 Артикуляциялық жаттығулар.    

Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Суретпен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу
Міндеті: Бала, оның отбасы, үйі: Сюжеттік-рольдік ойындарда отбасы мүшелерінің рөлдерін сомдау; 
 Заттық әлем:    Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру; Қазақ халқының тұрмыстық заттарын атау;
«Отбасы» сюжетті рөлдік ойыны
Математика негіздері
Міндеті: Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Д/О:« Қапшықтан неше ойыншық алдың?»
«Ойыншықты сипатта?»
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
Д/О: «"Сөйлемді аяқта"»
«Есімін ата»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану.
Д/о «Қандай зат?»
«Не алдың?»
Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Тіл дамыту жаттығулары.    


Математика негіздері
Міндеті: Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
 Шама : Тең және тең емес заттар тобын салыстыру;
Д/О:«Түрлі-түсті жолақшалар» жолақшаларды салыстыру.
«Ауладағы ағаштар » салыстыру.
Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Қай мезгіл?»ойыны

Қоршаған ортамен таныстыру:
Көлік, байланыс құралдары: Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 

Еңбекке баулу:    Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
«Кім ұшты?»

	


	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.

«Мысық қайда отыр?» «Үстелдің үстінде не бар?»

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;

 Көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Қоршаған ортамен танысу Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.
Жануарлар әлемі: Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру ; 
Ойын: «Жануарларды ажырат»
Ойын: «Қандай өсімдік?»
Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу:Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару; 
Менің Отаным – Қазақстан:   Қазақ халқының дәстүрлі киіз үйін білу;
«Киіз үйді құрамыз» жаттығуы

	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Іс-қимылды білдіретін сөздер: Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина.
Тіл ұстарту жаттығулары
Сюжетті-рөлді ойын «Ойыншықтар дүкені»

Математика негіздері
Міндеті: Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке ;
«Тәулік бөліктерін ретімен қой»
«Бұл қай кезде болады?»
Суреттермен жұмыс.

Қоршаған ортамен танысу Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау; табиғатта қауіпсіздікті сақтау;
Маусымдық қауіпсіздік туралы айту.(буклетпен жұмыс)
Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;
«Кімге не керек?» дидактикалық ойыны

Математика  негіздері
Міндеті: Геометриялық фигуралар.  ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 
 «Кім жылдам және епті?»
 Гео.пішіндерге ұқсас заттарды тап.


	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 

	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Қолғап» ертегісін оқып беру
	Баяу музыка тыңдату
	
	Бесік жырын тыңдату.
	«» ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсекте жатып жасайтын жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  ( 2- 4 рет) 

	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)
	
	Майтабанның алдын алу.
 ( 2 минут)
Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру.
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	 Мүсіндеу. 
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Білезік» мүсіндеу
«Асхана», «Дәрігер» сюжетті-рольдік ойындары.
 22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
Үстел-үсті ойындары
Табиғат бұрышындағы жұмыс.
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 

	Жапсыру 
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың  түсі туралы білімді бекіту.Оюдың әсемдігін, оның орналасуын байқау, олардың элементтерін бөліп көрсету;
«Оюлы табақ»  жапсыру.
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Дене шынықтыру
Қыз қуу
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
«Оюлы кесе»  салу
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру; 
«Малға қора жасаймыз»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Шығармашылық дағдыларын дамыту.
Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Дене шынықтыру
Ұлттық ойындар
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Жанарыстың  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
	Жеке баламен жұмыс:                             Еркеге   тыныс алу жаттығуын жасату. 

	
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.

	Жеке баламен жұмыс:              
 Түс ажырату үшін жұмыс жасау.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 

	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы  әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса » ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз   айы    2023 жыл  3 апта

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
13.03.2023
	Сейсенбі
14.03.2023
	Сәрсенбі
15.03.2023
	Бейсенбі
16.03.2023
	Жұма
17.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	Балалармен амандасу. Сәлемдесу жаттығуын жасау. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	Балалармен амандасу. Сәлемдесу жаттығуын жасау. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 
	Ата-аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға баулу»
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.

	Шаттық шеңбері
	
	Сәлемдесу 
Әдепшілік белгісі—
Иіліп сәлем бергені.
Жақындықтың белгісі—
Кешіктірмей келгені.
Мемлекеттік Гимнді орындау.
	Шаттық шеңбері
Күн болып біз күлеміз,
Шуақ боп жайнап жүреміз.
Денемізді шынықтырып,
Ұзақ өмір сүреміз!
Тіл ұстарту жаттығулары
	Сәлемдесу 
Қайырлы таң, ашық аспан!
Қайырлы таң, кең далам!
Қайырлы таң, күннің нұры!
Қайырлы таң, бала-бақшам!
Тіл ұстарту жаттығулары
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
Тіл ұстарту жаттығулары
	Сәлемдесу 
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз
Тіл ұстарту жаттығулары

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Ұлттық киімдерді ата»
Ойынның мақсаты: 
Ұлттық киім атауларын (Шапан, сәукеле, бешпет, кемежек т.б.) атап айтуға үйрету, сөздік қорын кеңейту, ұл бала мен қыз баланың киімін ажырата білуге үйрету. Ұлттық киімдер мен жай киімдердің айырмашылығын үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	«Киіз үй жиһаздары мен жабдықтарын ата» 
Мақсаты: Балаларға киіз үйдің ішін жабдықтарын атай білуге, олардың қолдануға қандай пайдасы бар екенін білуге үйрету. Сөздік қорларын молайту. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ұлттық ойындарды ата»
Ойынның мақсаты:
Қазақ халқының ұлттық ойындары жайлы және әр ойынның ережелерімен таныстыру
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ұлттық асты ата»
Ойынның мақсаты: 
Қазақ халқының ұлттық тағамдары туралы түсінік беру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	«Ұлт өкілдерін ата»
Ойынның мақсаты: 
Қазақстанда тұратын өзге ұлт өкілдері жайлы, түрлі ұлт өкілдерінің татулығы не үшін қажет екендігі жайлы түсіндіру. Өзге ұлт өкілдеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№1 «Сылдырмақпен орындалатын жаттығу»   Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Ойындар, Ұйымдастыр-ылған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	«Бұйымдарды ата»-дидактикалық ойыны
Балалар ұлттық бұйымдарды атайды: білезік, сырға, сақина.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)
	«Аспаптардың түрін ажырату» дидактикалық ойыны.
Берілген әр түрлі музыка аспаптары ішінен қазақ халқының ұлттық аспаптарын таңдап, атайды. 

	«Асықтарды түсі бойынша таңда» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың асықтарды түсіне қарай таңдай білуін бекіту.

	«Сөйлемді толықтыр» ойыны
Мақсаты: Ойлау жылдамдығы, сөйлеу белсенділігін арттыру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)

	«Кері айт»
Мақсаты: 
Мағыналары қарама-қарсы сөздерді қолдана білу дағдыларын бекіту. Сөздік қорын молайту, тілін дамыту. Көліктер туралы суреттерді қарастыру, ерекшеліктеріне назар бөлу. 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет)

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Грамматикалық құрылымы 
зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру; 
Ойын: «Заттарды атау»
Ойын: «Жеке және көп заттарды тап» 

Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем: Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру; Қазақ халқының тұрмыстық заттарын атау;
Дид. ойын: «Суреттерді құра»
Математика негіздері
Геометриялық фигуралар. Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталаған фигураларды зерттеу, атау; 
Ойын: «Түрлі-түсті құлыпқа гео.пішіндерді қой»
Ойын: «Пішіндерден үй құрастыр»

	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту
Артикуляциялық жаттығулар: «Тәтті  тосап», «Футбол», «Піл» 

Математика негіздері
Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Ойын: «Аю мен алмалар тең бе?»
Ойын: «Заттарды теңестір»

Қоршаған ортамен таныстыру:
Көлік, байланыс құралдары: Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру; 
Қимылды ойын: «Ұшақ»

	Математика негіздері
Шама: Тең және тең емес заттар тобын салыстыру;
Ойын: «Көліктерді теңестір»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Кітап бұрышымен жұмыс

Қоршаған ортамен таныстыру:
Еңбекке баулу: Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қаморлық танытуға үйрету;  
«Аспазшы» сюжетті-рөлдік ойыны

22-наурыз мерекелік ертеңгілігі 



	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Ойын: «Орындықтың үстінде не бар?»
Ойын: «Жануарларды нұсқау бойынша орналастыр» 

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қор: заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ-киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жапылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді – антонимдерді енгізу;
Суретпен жұмыс


Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу:Әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) аудару; 
Сюжетті-рөлдік ойындар: «Отбасы»
	Қазақ  тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Іс-қимылды білдіретін сөздер: Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина.
Суреттермен жұмыс

Математика негіздері
Сан. Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Ойын: «Қояндарға сәбіз үлестір»
Ойын: «Заттарды топтастыр»

Қоршаған ортамен таныстыру Менің Отаным – Қазақстан: қазақ халқының дәстүрлі киіз үй үйін білу; 
Дид.ойын: «Киіз үй құрастыру»

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;
Ертегі: «Үйшік» 

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 

	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Қолғап» ертегісін оқып беру
	Баяу музыка тыңдату
	
	Бесік жырын тыңдату.
	«» ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсекте жатып жасайтын жаттығулар
 ( 2-3 минут)
Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз  ( 2- 4 рет) 

	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)
	
	Майтабанның алдын алу.
 ( 2 минут)
Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру.
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, босату  4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	2.Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
( 2 минут)
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.
3.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз
4.Демалу жаттығулары  
Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.
	Ойын-жаттығу
Асқа барар кезде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз. 
	Ойын-жаттығу
Нан қоқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаймыз.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	 Мүсіндеу. 
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Білезік» мүсіндеу
«Асхана», «Дәрігер» сюжетті-рольдік ойындары.
 22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
Үстел-үсті ойындары
Табиғат бұрышындағы жұмыс.
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 

	Жапсыру 
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың  түсі туралы білімді бекіту.Оюдың әсемдігін, оның орналасуын байқау, олардың элементтерін бөліп көрсету;
«Оюлы табақ»  жапсыру.
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Дене шынықтыру
Қыз қуу
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
«Оюлы кесе»  салу
Дене шынықтыру
«Ханталапай» 
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру; 
«Малға қора жасаймыз»
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
Шығармашылық дағдыларын дамыту.
Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Дене шынықтыру
Ұлттық ойындар
22-наурызға арналған өлеңді жаттау. (Музыка)

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Жанарыстың  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
	Жеке баламен жұмыс:                             Еркеге   тыныс алу жаттығуын жасату. 

	
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.

	Жеке баламен жұмыс:              
 Түс ажырату үшін жұмыс жасау.

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Бұлттарды бақылау
Мақсаты: тiрi емес табиғаттың алуантүрлiгi туралы көзқарасты кеңейту, аспанның әдемілігін бақылауға қалыптастыру, творчестволық елестету, қиял тудыруға жетілдіру.
Орыстың ұлттық ойыны:«Допты лақтыр».
	Қардың еруін және мұзды бақылау
Мақсаты: типтi көктемдегi құбылыстардың табиғат туралы көз қарасын қалыптастыру; нәтижелердi талдап және табиғаттағы кейбiр заңдылықтар бақылап,  өзара байланыстар туралы қорытынды жасауға оқыту; балалардың ой өрiсiн жетiлдiру.
 Қимыл-қозғалыс ойыны: «Қоңыздар». 
	
	Құстардың әрекеттерін бақылау

Мақсаты: құстар туралы бiлiмдердi кеңейту және түзетуiн жалғастыру, сырт пiшiнi, қардағы iздер бойынша құстарды танып үйрену.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар». 

	Батпақтарды бақылау

Мақсаты: көктемдегi өзгерiстердiң тiрi емес табиғаты туралы көзқарасты  қалыптастыру; ойлауды жетiлдiру; мәдениеттi болуға тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Жалаушаға дейiн кiм тезiрек?».


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы  әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:
Әдіскер:    Калиева М Е_____________
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса» I ортаңғы  тобы.
Балалар жасы: 3 жас
Наурыз айы 2023 жыл  4 апта
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
20.03.2023
	Сейсенбі
21.03.2023
	Сәрсенбі
22.03.2023
	Бейсенбі
23.03.2023
	Жұма
24.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	
	
	
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)
	
	
	
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.

	Шаттық шеңбері
	
	   Сәлемдесу 
Әдепшілік белгісі—
Иіліп сәлем бергені.
Жақындықтың белгісі—
Кешіктірмей келгені.
	
	
	
	Сәлемдесу 
Қайырлы таң, ашық аспан!
Қайырлы таң, кең далам!
Қайырлы таң, күннің нұры!
Қайырлы таң, бала-бақшам!

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	 «Ұлттық киімдерді ата» 
Ойынның мақсаты:
Ұлттық киім атауларын (Шапан, сәукеле, бешпет, кемежек т.б.) атап айтуға үйрету, сөздік қорын кеңейту, ұл бала мен қыз баланың киімін ажырата білуге үйрету. Ұлттық киімер мен жай киімдердің айырмашылығын үйрету.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)
	
	
	
	«Ұлттық асты ата»
Ойынның мақсаты:
Қазақ  халқының ұлттық тағамдары  туралы түсінік беру.

(сөйлеуді дамыту – ойын, коммуникативті іс - әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805– 815
	№4  «Орамалмен     орындалатын     жаттығу»

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)

	
	
	Тыныс алу жаттығулары.
1. «Ыстық сүт»
2. «Шар»
3. «Гүлден көбелек ұшыру»
	
	
	
	«Нейрожаттығулар»
1. «Оң және сол»
2. «Бір қол арқылы»
3. «Кім жылдам?»

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)


	
	
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.

	Таңғы ас
	
	Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдануды үйрету. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)

	
	
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,  Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған      Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Ойындар, Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	830– 900
	«Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Ойынның мақсаты: Қассиетіне қарай:қар мен жаңбырды ажырата білу,табиғат құбылыстары жөніндегі білімдерін бекіту,қатты,жұмсақ,ериді,буға айналады.
(математика негіздері – ойын, танымдық іс - әрекет)тиіс.
	
	
	
	«Көлікке дөңгелектерін орналастыр»
Мақсаты:кеңістікті бағдарлауға,көліктері дұрыс орналасуын қалыптастыру.
(математика негіздері – ойын, танымдық іс - әрекет)тиіс.

	ұйымдастырылған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Байланыстырып сөйлеу:  Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдануға дағдыландыру;
Үйшік ертегісі.
Д/О: Кім қандай?
Қоршаған ортамен танысу
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау; табиғатта қауіпсіздікті сақтау;
Д/О:Көктем келді,суретпен жұмыс.
Математика негіздері
Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке ;
Қ/О:  «Күн мен түн»


	
	
	
	Қазақ тілі
Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау: олармен ойнау (айтылымен өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбиноцияларды ойлап табу). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Түстер атауы: Ақ, көк, қара, қызыл, сары, жасыл. 
Д/О: «Өз орнына қой»-суретпен  жұмыс.
Түстерді бояу.
Қоршаған ортамен танысу
Еңбекке баулу:    Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық танытуға үйрету;
Суреттермен таныстырып, бояту.
Д/О:«Кім не істейді»
Математика негіздері
Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Қ/О: «Алдымда ,артымда кім тұр»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
Д/О: «Суреттегі не?» Домбырымен таныстыру.

	Серуенге дайындық
	1055– 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. (сөйлеуді дамыту, өзін – өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Картотека №5                                                      
Қардың еруін  бақылау
Мақсаты:ауа райы туралы өз ойларын айтуға үйрету,кешегі күнгі ауа райымен салыстырып өзгешелігін айырып атауға үйрету. 
Ойын: «Ақсерек-көксерек»
Мақсаты: Балаларды ұлттық ойын туралы түсінігінің болуы.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)

	
	
	
	Картотека № 12                                                      
Күнді бақылау.
Мақсаты: Күннің сәуле шашуын,жер бетін жылытуын бақылату.Күннің көзі мен көлеңдегі жердің қызуын салыстыру.
Қимылды ойын:    «Киіз үй»
Мақсаты: Балалардың киіз үй туралы түсініктерін кеңейту.
Киіз үй бөліктерімен таныстыру.
(қоршаған орта   әлеуметті – эмоцианалды   іс - әрекет)

	Серуеннен оралу
	1130– 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету. (көркем әдебиет,ойын әрекеті, еңбек)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


1200– 1230
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің, маңдайың
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.

	Түскі ас
	
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,
Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	«Мұрагер» ертегісін айтып беру.
(көркем әдебиет – коммуникативті  іс - әрекет)
	
	
	
	Баяу музыка қосу.
(көркем әдебиет – коммуникативті  іс - әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	

1435- 1515
	Жалпы дене жаттығуы
	
	
	
	Жалпы дене жаттығуы

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Ойын-жаттығу.
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз.
Таза болады мұнтаздай,
Тағамға қол суғамыз.
	
	
	
	

	Бесін ас
	1550– 1605
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,
Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	
	
	
	Ойын-жаттығу.
Нан –дастархан байлығы

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610– 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
Тұмар-мүсіндеу.Қ/О: Арқан тару
Музыка 
Музыка әуеніне билеу.
Дене шынықтыру 
Допты  алысқа лақтыру-ойыны 
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	
	
	
	Сурет салу 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.
 Қошқар мүйіз- суретін бояту
Д/О: «Түстерін  ажырат»
Музыка
 Музыка әуеніне билеу.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен № 7
 Шырша ағашын бақылау 
Мақсаты:
Қаламызда өсетін ағаштармен таныстыруды жалғастыру;; 
Шырша  ағашын басқа ағаштармен салыстыру; 
Ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту. 
Қимылды ойын: Доппен ойын.
Мақсаты: Қозғалыс координацияларын дамыту.. 

	
	
	
	Серуен № 8 
Су тамшыларын бақылау
Мақсаты:
температураға байланысты су күйінің өзгеруі туралы білімдерін тиянақтау; 
зерттеу қызметін өздігінен орындай білу дағдыларын жетілдіру. 
Қимылды ойын
«Аяғыңды сулама» 
Мақсаты:
Кедергіден секіріп өте білу және шашыраңқы жүкіре білу дағдыларын бекіту

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, кеңес беру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)
	
	
	
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. (сөйлеуді дамыту – коммуникативті іс - әрекет)



Тексерілді:
Әдіскер:    Калиева М Е_____________
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Балауса »  І ортаңғы  тобы.
Балалар жасы:  3 жас
Наурыз  айы    2023 жыл  
	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
27.03.2023
	Сейсенбі
28.03.2023
	Сәрсенбі
29.03.2023
	Бейсенбі
30.03.2023
	Жұма
31.03.2023

	Балаларды қабылдау
	




700 – 750
	Балалармен амандасу.
Сәлемдесу жаттығуын жасау.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды үш смайлик арқылы қарсы алу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту. 
  Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды маусымдық киімге ауыстыруларын  ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Балалардың өздеріне қызмет жасауға үйрену керектігін»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Біз қандаймыз, қандаймыз? 
Шұғылалы таңдаймыз, 
Күлімдеген күндейміз, 
Еш уайымды білмейміз.
  ҚР  мемлекеттік  Гимні  
	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай!
  Қуанатын күн келді.
 Күліп шықты күн   бүгін,
        Қайырлы таң!
       Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері.    
Амансың ба, алтын күн!
Амансың ба көк аспан!
Амансың ба достарым!
Сендердi көрсем қуанам!
 
	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
           Достарды біз қолдаймыз   
 шақта қорғаймыз,
          Біздің топта ұл-қыздар,
          Тату-тәтті ойнаймыз!  

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Дербес ойын
«Қуыршақты тамақтандыр».
Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру.

 
	Танымдық-қимылды ойын:
«Аңдар жүрісі»
Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады.


	Суреттік боямалар 
«Бұл не, қайда өмір сүреді?»
Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.


	Кітаппен жұмыс 
«Аспазшы» 
Мақсаты: Балалар аспазшы туралы түсіндіре алады.


	Дербес ойын «Мозайка»
Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ бөліктерін орналастыра алады.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815
	№8 «Затсыз  орындалатын жаттығу»
Шығыс М.

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	


805 – 820
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу«Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»

	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	8-30– 900
	Маусымдық өзгерістер  туралы әңгімелесу
Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап беруге
	Сюжеттік ойын.  Шаштараз
Мақсаты: Өздіктерінен рөлдерді бөле білуге үйрету.Қызығушылықтарын арттыру. Бір-біріне  деген қамқорлыққа   тәрбиелеу
	«Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу. 

	Ойын «Аю мен қояндар» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту. 
	Пішіндерден үй,күн,
машина т.б құрастырамыз.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	900 – 1050
	Дене шынықтыру 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
«Біздің ойыншығымыз»
Д/О: «Не қалай дыбыстайды?» суретпен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау;
«Көктем»
Д/О: «Қар қайда?»суретпен жұмыс
Математика негіздері
Заттады салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Д/О: «Қандай ойыншық артық?»





	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Сурет салу 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
 Сөздік қор:   заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу; қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану.
«Құртақанды киіндіреміз»
Д/О: «Киімдерді топтастыр» 
Математика негіздері
Міндеті: Заттады салыстыру:
 «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруге үйрету;
Сан мен заттың саны арасындағы сәйкестікті табу. Үлкен, кіші, кішкентай. Шаршы.
Д/О:«Үлкен ,кіші киімдер»
Сурет бояту.
Қоршаған ортамен таныстыру: 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқау және атау;
«Жел»
Д/О:  Жел соқтырамыз
	Музыка 
маман жоспары 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Міндеті: Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Құмырсқа  мен көгершін»
(әңгіме)
Сурет бояту.
Математика  негіздері
Геометриялық фигуралар.  ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеу, атау; 
Д/О: Өз ұяшығын тап
 Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем: Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру;
 Заттар әлемі (ойыншықтар, ыдыстар)  
Д/О:  «Қандай заттар?»
Суретпен жұмыс,бояу
	Дене шынықтыру 
маман жоспары
Математика негіздері 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Д/О: «Менің мысығым қайда отыр?»
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет Грамматикалық құрылымы:   зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдануға дағдыландыру;
«Ойыншықтар дүкені»
Д/О: «Менің ойыншығым»-әңгіме құрастырып айту
Қ/О:   «Кім көп айтады» доп арқылы
Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.

«Шырша ағашы»
Д/О: «Қандай пішіннен шырша жасаймыз»
	Қазақ тілі
Міндеті: Жаңа сөздерді белсенді есте сақтау:олармен ойнау (айтылымын өзгерту, рифма жасау, дыбыстық комбинацияларды ойлап табау). Балаларға ұзын, күрделі сөздерді айтқызу.
Іс-қимылды білдіретін сөздер: Жүр, отыр, тұр, бар, апар, бер, іш, жу, кел, секір, жүгір, ұйықта, ойна, тығыл, қаш, қу, ұста, жина.
Қ/О:  «Тышқан мен мысық»
Математика негіздері
 Сан:   Жаңаны тануға ұмтылу, заттарды қызығып, қуанып зерттеу; біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету; 
Д/О: «Ұқсас заттарды  тап»
Суреттермен жұмыс.
Қоршаған ортамен танысу 
Өсімдіктер әлемі:    Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы түсініктерді меңгерту.
Д/О:Көктемгі ағаштар.
Суретпен жұмыс.
Суреттермен таныстырып, бояту.
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастыру; көрген суреттері бойынша өз ойын айту;
«Құмырсқа  мен көгершін»
(әңгіме)
Қ/О: «Ұшады –ұшпайды.

	Серуенге дайындық
	1055 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1125
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.
Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы

Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.
Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	1130 – 1140
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Тәтті ұйқы
	1300 – 1530
	Ұйқыға арналған әуен 
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»
	Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1235 – 1515
	Төсек үсті жаттығулары.
1.Велосипед жаттығу.Қол мен аяқты жағары көтеріп,аяқты кезекпен сермеу.2.Қайық жаттығуы.Ішпен жату,қолдар иектің астында.Жоғары тартылып,еңкею,тербелу3.Ауыр тастарды көтеру.Алақанды жұмып,қолды жартылай көтеріп-түсіру.                     
	Жалпы дене жаттығулары.
Арқаға арналған «Ауа-райы» жаттығуы.Балалар бірінің артына бірі тұрып,алдыңғы тұрған балалардың арқасына әр түрлі массаждар жасайды.Басқа  және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар.Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.
	Кереует жанындағы жаттығулар.
Бойымызды жазайық,
Қолымызды созайық.
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
-Б қ.қол белде: басты оңға, солға,алға,артқабұру
-Б. қ. Кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.Б.қ  оң жаққа сол жаққа  бұрылу.Б.қ : қолды аяқ ұшына  жеткізу,бастапқы қалыпқа келу.Бір орында жүру,ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады
.
	Майтабанның алдын алу. 
Арнай жолдармен жүру,
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)
Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,
өкшеміз еденде ( 4-5 рет
	Ояну жаттығуы.
«Саусақтар амандасады.»массаж жасаймыз-қолды жуамыз.
-Қайырлы күн көздерім! Қабақты сипаймыз.
-Оянамыз көздерім!-бинокльге қараймыз.
-Қайырлы таң құлақ!-құлақты сипаймыз,Оянамыз құлақтар! –алақанды тосамыз.-Қайырлы таң қолым! –алақанды сипаймыз.Оянамыз қолымыз!-шапалақтаймызҚайырлы таі аяғым!-аяқты сипау.Оянамыз, аяғым! Қаз-қаз басамыз.

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	1525 – 1545
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар.
Сөйлеуді дамыту 

	«Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап

	Ойын-жаттығу
 «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Ас қайыру тақпағы:
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға, 
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер
 
	1610 – 1645
	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, сырға, тұмар және т.б ) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру;
«Жүзік» -мүсіндеу.
Қ/О: Арқан тартыс

Музыка 
Әуенмен би жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру 
Допты  алысқа лақтыру-ойыны 
 «Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Жапсыру
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру.Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру.

«Тостаған»-жапсыру.
Мақсаты: төртбұрышты пішіндегі заттарды бейнелеу, оларды дөңгелек пішіндегілермен үйлестіру;
Қ/О: «Тақия  тастамақ»
Музыка 
Наурыз әнін айту.
Дене шынықтыру 
Нық қадаммен алға жүру және түрлі бағытта жүгіру- ойыны.                                                                                                                                  
Кітапхана бұрышымен жұмыс. Суреттер көру.
	Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Үйлер»
Д/О: «Биік- аласа»  ойнау

Музыка 
Ел қорғауға дайынбыз- ән жаттау.
Дене шынықтыру 
Шеңберге  дәлдеп түсір.--ойыны
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	Сурет салу 
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
Кемпірқосақ- суретін бояту
Д/О: «Түстерін  ажырат»
Музыка 
Әуенмен би жаттығуларын жасау.
Дене шынықтыру 
«Тақия тастамақ» ұлттық ойын.
«Дәрігер», «Аспазшы» сюжетті-рольдік ойындар
	
Құрастыру
Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру;
«Автобус»
Д/О: «Ауа.су,жер»  ойнау

Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдердің аттарын есте сақтау. Күтім жасау.
Музыка 
Ата- ананың қасында - ән жаттау.
Дене шынықтыру 
«Асық ату» ұлттық ойын.
«Жолда жүру ережесі»-
сюжетті-рольдік ойындар

	Балалармен жеке жұмыс)
	
	Жеке баламен жұмыс:              
Ақжолға  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу
	Жеке баламен жұмыс:                             Аялаға тыныс алу жаттығуын жасату. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:                    Қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.
Құрастыру
	Жеке баламен жұмыс:                             Айсұлуға    түстерді ажырата білуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту
	Жеке баламен жұмыс:              
Адинаның  ұсақ қол моторикасын дамытуға жұмыс жасау.
Сурет салу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Серуен  1
 Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:
Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;
табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.



Қимылды ойын: «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту.	

	Серуен № 2
Қайың ағашын бақылау
Мақсаты: қайың ағашы туралы, ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін молайту.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Жас шыбық» А. Меңдібай
Көшетін әкеп қайыңның,
Отырғыздым аулаға.
Жіп-жіңішке жас шыбық,
Өспейді деп ойлама.
Жас шыбық өсіп толады,
Әсем қайың болады,
Суғарып, күтіп, баптасам.

Қимылды ойын: «Орамал тастамақ»
Мақсаты: ойын шартын түсініп ойнауға, аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

	Серуен № 3
Бұршақты  бақылау
Мақсаты: «Бұршақ» түсінігімен таныстыру;
Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру;есте сақтаулары мен зейіндерін белсендіру.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұршақ жауғанда» А. Меңдібай
Аспанды бұлт торлап,
Күн кенет бұзылды.
Жел тұрып, сап-салқын,
Жауын исі сезілді.
 Айнала тарсылдап,
Ақ моншақ төгілді.
Жер беті ағарып,
Мұз болып көрінді.
Моншақты ұстап ап,
Көргім кеп барады-
Қолымда  көп моншақ ,
Су болып ағады.
Жаттығу ойыны «Кім алда?».
Мақсаты: бірінің соңынан бірі, қатар сақтап, бір ырғақпен жүкіруге үйрету. 
	Серуен № 4 
Итті бақылау
Мақсаты: жануарлардың көктемгі өмірі туралы түсініктерін жүйелендіру; 
жануарлар тіршілігіндегі өзгерістер себебін іздей білуге үйрету, өздерінің үйіндегі жануарларына деген жауапкершілік сезімдерін дамыту. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «Күшігім» 
А. Меңдібай
Кіп-кішкентай күшігім,
Сүйкімдісін өзінің.
Еркелейді ойнақтап,
Жылтырын-ай көзінің.
Оратылып аяққа,
Бір сәт тыным таппайды.
Кел, достарым, жасқанба,
Күшігім менің қаппайды
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту.
Мақсаты: секіру техникасын меңгерту  (жіппен секіруге жаттықтыру).
	Серуен № 5
Бұлттарды бақылау
Мақсаты: әлемді жалпы түсінудің негізі ретінде жер мен аспанды біртұтас деп ұғынуды қалыптастыруды жалғастыру
Бақылау барысы
Көркем сөз «Бұлт» 
Ә. Ақыпбекұлы
Бұлттың қайда тұрағы,
Біле алмадым мұны әлі.
Білерім көк аспанның
Бұлт көшпелі бұлағы.



Қимылды ойын «Үйсіз қоян». 
Мақсаты:
—	бір-біріне соқтықпай жүгіре білуді үйрету;
—	жылдамдыққа және шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі  туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары туралы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері  туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________
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