Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Шұғыла» ересек  тобы.
Балалар жасы:  4жас
Желтоқсан  айы 2022 жыл 1 апта

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
28.11.2022
	Сейсенбі
29.11.2022
	Сәрсенбі
30.11.2022
	Бейсенбі
01.12.2022
	Жұма
02.12.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 745
	Бүгін көңілді күшік жақсы көңіл-күймен қарсы алды.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды күлімдеген күнмен қарсы алу

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды  Айсұлу қуыршақпен қарсы алу  

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Күнделікті күн тәртібін сақтау туралы естеріне салу.
	Ата-аналармен әңгіме:
«Өзіне –өзі қызмет көрсету дағдыларын  қалыптастыру» туралы жеке әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Тұмаудың алдын алу шаралары туралы естеріне салу.

	Ата-аналармен әңгіме:
Жеке гигиена дағдыларын қалыптастыру туралы естеріне салу.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
   Достасайық бәріміз.     Айтарым бар сендерге,        Тез тұрыңдар шеңберге. Қандай жақсы бір тұру,   Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу!
	  Шаттық шеңбері .
Қайырлы таң, ашық аспан!
Қайырлы таң, кең далам!
Қайырлы таң, күннің нұры!
Қайырлы таң, бала-бақшам!

	Шаттық шеңбері.    
 Біздің топтың ұл-қыздары
Тату-тәтті ойнайды.
Әлемдегі барша жанға,
Тек жақсылық сыйлайды.

	                  Шаттық шеңбері.
Ән    салуға  барамыз,                                                       
Досымызды табамыз.
Сәлемет пе! Міне, мен!
     Доспын енді сенімен   
	          Шаттық шеңбері.        
Қуан, шаттан, алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн   бүгін,
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Кім не істеп жатыр?»	
Мақсаты:Балалардың суретпен жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыра отырып, тілдік қорларын молайту.Суреттерді өз сөздерімен әңгімелеп айтып беру
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)


 
	Сюжеттік ойын       «Мен Аспазшы боламын» 
Мақсаты: Балалар бір -бірімен ойнау арқылы өздерін дәрігер сезіне алады.                               
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)
	 Үстел-үсті ойыны«Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: суреттерді жыл мезгілдеріне сай қою.
 (Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет) «Біз күштіміз ептіміз» қимылды ойын
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, батылдыққа тәрбиелеу.

 
	 «Апта күндері»
Мақсаты:Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Апта күндерін есте сақтауын қадағалау.

(Математика негіздері-ойын, танымдық)








	Жұмбақ:
Қалбалақтап ұшады.
Қанаты талып,
Жерді барып құшады.
(Қар)
Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың есте сақтау қабілеттерін арттыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру. 
(Қоршаған ортамен танысу-коммуникативті іс-әрекет)

	Таңғы жаттығу:
	
805–815

	№3 «Доппен орындалатын  жаттығу»    Жетекшісі: Шығыс Мадина

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	

820–835

	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан болса ойнап-күлеміз,
Нан барда еркін жүреміз.
Тіршілік көзі нан ғана
Нан қадірін білеміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	
8-35– 900
	«Қай мезгіл?»
Мақсаты: жыл мезгілдері  ажырата білуді үйрету.
Қоршаған ортамен танысу
	«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты: Балаларға екі суреттің немесе заттың айырмашылығын таба білуге; өз ойын айта білуге үйрету; ақыл-ойларын дамыту; шыдамдылыққа, досының жауабын тыңдай білуге дағдыландыру.
Сөйлеуді дамыту-
	«Түстеріне байланысты орналастыр»
дидактикалық ойын
Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету. 
Математика негіздері
	 «Аңдарды қоректендір» Мақсаты: қоршаған орта туралы білімдерін кеңейту.
Қоршаған ортамен танысу
	Сиқырлы суреттер 
Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.
Сөйлеуді дамыту-

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	
900 – 1045
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Жаңылтпаштар
Біреуі көрікті кісі,
Біреуі бөрікті кісі

Ғарышкер ұшты ғарышқа.
Ғарышқа ұшты ғарышкер.
Айтшы, ғарыш алыс па?

Үш кіші ішік піштім,
Бес кіші ішік піштім,
Неше кіші ішік піштім?
Математика негіздері
Жиын:. тең немесе тең еместігін анықтай білуге үйрету.
Дидактикалық ойын:
«Біреуі артық» 
Мақсаты: «Біреу – көп» ұғымын бекіту; ойлау қабілеттерін дамыту; заттарды топтастыра білуге үйрету.
Мүсіндеу
Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«қар» мүсіндеу
Музыка  (Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Бала, оның отбасы, үйі:
Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке баруға ынтасын, қызығушылығын арттыру).
Жақын туыстарын білуге, олардың есімдерін атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«менің отбасым»
Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
[bookmark: z1286]Сөздік қор
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту.
Дидактикалық ойын:
«Қара да, айт»
Мақсаты: сөздік корларын молайту, 2-3 сөзден сөйлем құрастыру
Шарты: Суретке қарап шырша туралы әңгіме құрастыру,
-Шырша қайда өседі?
-Шырша қайда тұр?
-Біз шыршаға қандай сөздер айтамыз?
-Шыршаны кесуге болама?

Математика негіздері
Сан, санау: реттік сан есімдерді атау, теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру.
Дидактикалық ойын:
«Пішіндерді теңестір»
Дене шынықтыру (Пән мұғалімі)
Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем
Қазақ халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлерімен таныстыру.
Дидактикалық ойын: 
«Қазақтың ұлттық киімдерін ата»
Ұл балаға және қыз балаға арналған киімдерді суретке қарап атайды.
	Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Тілдің грамматикалық құрылымы
сан есімдерді ретімен атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«жануарларды ретімен ата»
Суретпен жұмыс.

Сурет салу (Пән мұғалімі),

Математика негіздері
Шама: екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып,салыстыру.
«Қоянның сәбіздерін салыстыр»


Логопедтік жаттығулар: «ат шауып келеді»; «Сағаттың тіліндей», «Әткеншек» 

Еркін ойнау.



Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Сөйлеуді  дамыту және көркем әдебиет 
Байланыстырып сөйлеу
түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, талқылауға баулу.
Дидактикалық ойын:
«Сиқырлы сурет»
Мазайка суретті құрастырып, сурет бойынша сөйлем құрастыру.
Математика негіздері
Геометриялық пішіндер сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
Дидактикалық ойын:
«Геометриялық пішіндерді салыстыру»
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Музыка(Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Еңбекке баулу
Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу.
Еңбек: өздері ойнаған ойыншықтарын орнына қою және жыртылып қалған кітаптарды реттеуге көмектесу.

Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Қазақ тілі
4-5 сөзден тұратын сөйлем айту;
Көліктер туралы сөздік қорларын дамыту (Автокөлік, ұшақ, тік ұшақ пойыз, велосипед, самокат,  жүргіншілер жолы, бағдаршам. 
Мамандықтар иесі: дәрігер, тәрбиеші, аспазшы, ұшқыш, жүргізуші, өрт сөндіруші, құрылысшы, тәртіп сақшысы.)
Сюжеттік ойын: Мен дәрігер боламын, мен ұшқыш боламын.
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Қыс туралы тақпақ айтқызу
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Математика негіздері 
Уақытты бағдарлау 
Тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
 Дидактикалық ойын:
 «Тәулік бөліктерін ата»
Қоршаған ортаментаныстыру
Жолда жүру ережелері
«Жаяу жүргінші өткелі», «Қоғамдық көлік аялдамасы» жол белгілері туралы ұғымдарын кеңейту.
«Қыс мезгіліндегі қауіпсіздік ережелері»

Мүсіндеу
Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«тиінді мүсіндеу»

	Серуенге дайындық
	1050 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1140
	Картотека № 3
Суық торғайды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал муықторғай деп аталатынын түсіндіріп көрсету.
Қимиылды ойын:
 «Жақсы мен жаман».
Мақсаты: Балаларды жақсы мен жаманды ажырата білуге, жаман нәрселерден аулақ болуға, жақсыдан үлгі алуға тәрбиелеу.                                 
	Картотека  № 4
Аязды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы - аяз. Аяздан бетімі бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру. Ойын: «Қар лақтыру».  Мақсаты:Балалардың ойынға деген ынтасын арттыру, еңбек сүйгіштікке баулу.
	Картотека №13                  Бақылау:  Торғайды бақылау.  Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс,  оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру., құстрға қамқор болуға баулу                            Ойын:  «Аттамақ»            Мақсаты: Денені шынықтыру, шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
	Картотека № 16
Өсімдіктердің қысқы тіршіліктігін бақылау. Мақсаты:Қыста өсімідіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.                                       Қимылдық ойын: «Тасымалдау ойыны».
Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру, ептілікке баулу.
	Картотека №21
Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
Мақсаты: Қысқы киім үлгіісімен таныстыру. Атаулардан дұрыс айтуға үйрету.
Қимылдық ойын: «Ұстаушы, лентаны, ал.».
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, тапқырлыққа, жылдам шешім қабылдауға үйрету.

	Серуеннен оралу
	1140 – 1200
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан болса ойнап-күлеміз,
Нан барда еркін жүреміз.
Тіршілік көзі нан ғана
Нан қадірін білеміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.

	Тәтті ұйқы
	1245– 1520
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау
	«Бремен музыканттары » ертегісін оқып беру

	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Үш апельсин» ертегісін оқып беру.
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1520– 1540
	КАРТОТЕКА №3
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)
Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру.
	КАРТОТЕКА №8
1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)
Төсекте жатқан орнында көрпені аяғымен серпіп тастап оңға, солға домалау. Отырған жерде көзімізді ашып – жұмып көзімізге жаттығулар жасау .
2 .   Еденге жалаңаяқ тұрып.
Қазақ үйін құрамыз  .
Дөңгеленіп тұрамыз
(шеңбер болып тұрады)
Керегені құрамыз
(қолдарын бір – бірінің қолымен ұстасады )
Уықтар боп иіліп
(қолдармен биік көтереді)
Шаңыраққа киеліп
(қолдарын биік ұстап, саусақ ұштарын иеді)
Қазақ үйін құрамыз .

	КАРТОТЕКА № 10
Керуеттегі жаттығулар
Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд.
- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу.

	КАРТОТЕКА № 12
"Құстар"  1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2 . «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 


	КАРТОТЕКА № 15
Жалпы жетілдіру жаттығуы: 1 . Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 2 . Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. Тыныс алу жаттығуы: Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. Табанды шынықтыру массаждары: 1 .«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру. 3. Ілгекті жолмен жүру.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Нан жесеңдер балалар,
Үлкен болып өсесің.
Сүт ішсеңдер балалар,
Тезірек ер жетесің.
	Ойын-жаттығу.
Асқа барар кезде біз,
Сөйлемейміз, күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз, білмейміз.
	Ойын-жаттығу.
Нан болса ойнап-күлеміз,
Нан барда еркін жүреміз.
Тіршілік көзі нан ғана
Нан қадірін білеміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	«VALEO»
«Балабақшада, үйдегі қауіпсіздік мінез-құлық дағдылары»
Қауіпсіздік ережелері туралы еске түсіру. Жинақ бөліктерін пайдалана отырып, дұрыс құрастыруға үйрету.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «теңге алу»



Елубай Бекарысқа түстерді ажырата білуге үйрету

	Жапсыру
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. 
Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау.
«қыс келбеті» көк түстің үстіне ақ беттен қиылған үйді, ағаштарды орналастырып жабыстыру.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «қол күрес»




Нұрболұлы Абайға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру
	 Қоршаған ортамен таныстыру 
Байланыс және қозғалыс құралдары	
Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын:
«Көлік түрлері»
Құрастыру
Құрылыс материалдарынан құрастыру: Құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін , оларды сапасы, көлемі мен пішіні бойынша таңдау, өзбетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру,
Құрастыру барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Шырша»  құрастыру

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «асық ату»


Бақытбекұлы Айсұлтанға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру.
	 Сурет салу
Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «арқан тарту»


Базиолда Мәрияммен  сурет арқылы әңгімелесу
	Қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді қалыптастыру.
Түзу сызықпен алдымен қысқа, содан соң ұзын жолақтарды қиюды үйрету.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «тақия тастамақ»


Жайлаухан Ясминамен  сурет арқылы әңгімелесу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Картотека № 3
Суық торғайды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал муықторғай деп аталатынын түсіндіріп көрсету.
Қимиылды ойын:
«Ұлпа қарларды жинау» ойыны
Мақсаты: Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа баулу.

	 Картотека  № 4
Аязды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы - аяз. Аяздан бетімі бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру. 
Қимиылды ойын:
«Қар атыспақ» ойыны
Мақсаты: Қимыл - қозғалыс белсенділігін дамыту. Жылдамдық, ептілік, төзімділікті шыңдау, көңіл – күй, қуаныш әсерін сыйлау.

	Картотека №13                  Бақылау:  Торғайды бақылау.  Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс,  оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру., құстрға қамқор болуға баулу                            
Қимиылды ойын:
«Аққала құрастыру» ойыны
Мақсаты: Балалардың қысқы ойындарға деген қызығушылығын дамыту. Достыққа тәрбиелеу.

	Картотека № 16
Өсімдіктердің қысқы тіршіліктігін бақылау. Мақсаты:Қыста өсімідіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.                                       Қимылдық ойын:
«Қояндар» ойыны
Мақсаты: Қимыл - қозғалыс белсенділігін дамыту. Жылдамдық, ептілік, төзімділікті шыңдау, көңіл - күйге қуаныш әсерін сыйлау.

	Картотека №21
Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
Мақсаты: Қысқы киім үлгіісімен таныстыру. Атаулардан дұрыс айтуға үйрету.
Қимылдық ойын:
«Кім жылдам?» ойыны Мақсаты: Балалардың ойынға деген белсенділігін, қызығушылығын дамыту.

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________




Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Шұғыла» ересек  тобы.
Балалар жасы:  4жас
Желтоқсан  айы 2022 жыл 

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
05.12.2022
	Сейсенбі
06.12.2022
	Сәрсенбі
07.12.2022
	Бейсенбі
08.12.2022
	Жұма
09.12.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 745
	Балаларды нейрожаттығу арқылы қарсы алу.
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Жүрекшемен қарсы алу, жақсы тілек айту
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды  Айсұлу қуыршақпен қарсы алу  

(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды күлімдеген күнмен қарсы алу
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:
Тұмаудың алдын алу шаралары туралы естеріне салу.

	Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Күн болып біз күлеміз,
Шуақ боп жайнап жүреміз.
Денемізді шынықтырып,
Ұзақ өмір сүреміз.
	  Шаттық шеңбері .
Күндей жадырап,
Жұлдыздай жарқырап,
Судай мөлдір таза көңілмен,
Бүгінгі күнімізді бастайық
	Шаттық шеңбері.    
 Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам.
	                  Шаттық шеңбері.
 Адал жақсы ниетпен
Бар адамға бақ тiлеп.
Жарып шыққан жүректен,
Сөздiң бәрi – Ақ тiлек!
	          Шаттық шеңбері.        
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Танымдық ойын: «Мынау қай пішін?» 
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу.
Математика негіздері


 
	 «Суреттерді орналастыр» 
Ойынның мақсаты: заттарды топтастыруға жаттықтыру, өз бетінше тапсырманы орындауға дағдыландыру, ойлау қабілетін дамыту.  
Қоршаған ортамен танысу
	 «Біреу-көп»
Мақсаты: Балаларға «біреу, көп» мағынасын түсіндіру. Тапсырмаларды орындау,ойлау қабілеттерін дамыту.
Математика негіздері


	 Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап»
Мақсаты:
түстерді сәйкестіндіру
Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру; Қоршаған ортамен таныстыру
	Дидактикалық ойын:  
«Суретті толықтыр»
Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету.
Жапсыру

	Таңғы жаттығу:
	
805–815

	№4 Гимнастикалық  таяқшамен орындалатын  жаттығу» Жетекшісі: Шығыс Мадина

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	

820–835

	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін
	Ойын-жаттығу.
Ей, балалар, балалар,
Болмаңдар, сірә, нанға тар.
Өмірдің алтын арқауы,
Бар қасиет нанда бар.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Арпа, бидай ас екен,
Алтын, күміс тас екен.

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	
8-35– 900
	«Менің досым»
Мақсаты: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы әңгімелеуге үйрету.
Сөйлеуді дамыту


	Үстел үсті ойыны
«Ұқсасын тап»
Мақсаты:Түр–түсін , пішінін ажыратуға уйрету
ҚР ның рәміздері туралы әңгімелсу Сөздік ойын.
Математика негіздері, сөйлеуді дамыту.
	«Суретті құрастыр»
Туған өлкеге байланысты берілген сурет қиындыларын дұрыс орналастыру.
Қоршаған ортамен танысу
	  «Менің Отаным» өлең
Мақсаты: Отан туралы түсінік беру. Өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету.
Сөйлеуді дамыту


	«Менің Отаным-Қазақстан» мақал-мәтелдер айтқызу
Отан – оттан да ыстық.

Отан елдің анасы,
Ел ердің анасы.

Отан от басынан басталады.

Туған жердің қадірін
Шетте жүрсең білерсің.

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	
900 – 1045
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Қыс мезгілі туралы тақпақтар
Аппақ қар да жауады,
Ақ мамыққа толады,
Аяз ата келеді,
Сыйлықтарын береді.

Балалар шықты далаға,
Ойнап, күліп жүр енді.
Шаналармен озады,
Аққаланы соғады.
Математика негіздері
Жиын:. тең немесе тең еместігін анықтай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын:
«Өз үйін тап» ойыны
Мақсаты: тең тең емес ұғымдары туралы түсінік беру.
МүсіндеуБалалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Аққала» мүсіндеу
Музыка  (Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Бала, оның отбасы, үйі:
Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке баруға ынтасын, қызығушылығын арттыру).
Жақын туыстарын білуге, олардың есімдерін атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«менің отбасым»
Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту.
Дидактикалық ойын: 
«Көңілді шеңбер» Балалар шеңберге отырады, көздерін жұмады, әр түрлі суретті үстеріне  қыстырады. Балалар қандай сурет екенін сипаттап айтады.

Математика негіздері
Сан, санау: реттік сан есімдерді атау, теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру.
Дидактикалық ойын:
«Көңілді жұлдызқұрт»

Балалар, сіздерге барлығыңызға үлестірметі материалдар беріледі. Сіздер сол цифрларды ретімен орналастырып, жұлдызқұрттың бейнесін шығаруларың керек.
Дене шынықтыру (Пән мұғалімі)
Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем
Қазақ халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлерімен таныстыру.
Дидактикалық ойын: 
«Ұлттық әшекейлер»  әшекейлерді атай білуге үйрету.

	Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Тілдің грамматикалық құрылымы
сан есімдерді ретімен атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«Мақта қыз бен мысық» ертегідегі кейіпкерлерді ретімен қойып атап бер.

Сурет салу (Пән мұғалімі),

Математика негіздері
Шама: екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып,салыстыру.
Дидактикалық ойын:
«Ұзын-қысқа» ойыны Мен жасыл жолақтың үстіне ақ жолақты қоямын. Қайсысы ұзын екен?

Логопедтік жаттығулар: «ат шауып келеді»; «Сағаттың тіліндей», «Әткеншек» 

Еркін ойнау.



Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Сөйлеуді  дамыту және көркем әдебиет 
Байланыстырып сөйлеу
түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, талқылауға баулу.
Дидактикалық ойын:
«Мақта қыз бен мысық» ертегісін әңгімелеп айтқызу.

Математика негіздері
Геометриялық пішіндер сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
Дидактикалық ойын:
«Менің үйім»  геометриялық пішіндерді қолдана отырып өз үйін құрастыру.

Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Музыка(Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Еңбекке баулу
Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу.
Еңбек: Табиғат бүрышында гүлдерге су құю.
Мақсаты: балаларды еңбекке баулу

Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Қазақ тілі
сөйлем сөздерін бір-бірімен үйлестіру;
Мамандықтар иесі: дәрігер, тәрбиеші, аспазшы, ұшқыш, жүргізуші, өрт сөндіруші, құрылысшы, тәртіп сақшысы.
Дидактикалық ойын:
«Мамандық түрлері» Мамандық түрлерімен таныстырып, қолданатын құралдарын орналастыру.
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Жаңылтпаштар
Көпті көп,Азды аз дейміз.Қысты қыс,Жазды жаз дейміз.

Қыста құлағым үсiп кеттi,Үсiп, iсiп кеттi.

Қыстар құстар қыста,
Қыста мұздар тыста.

Математика негіздері 
Уақытты бағдарлау 
Тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
 Дидактикалық ойын:
 «Тәулік бөліктерін ата»
Қоршаған ортаментаныстыру
Жолда жүру ережелері
«Жаяу жүргінші өткелі», «Қоғамдық көлік аялдамасы» жол белгілері туралы ұғымдарын кеңейту.
Дидактикалық ойын:
«Жол белгілері» Белгілерді қайталай отырып, жол ережесін сақтауды үйрену.

Құрастыру
Қағаздан құрастыру: Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын , шиыршықтап, көлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке және т.б. айналдыра білу.
Құрастыру барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Аққала» 
Қағаздан аққала құрастыру.
Жаңа жылға арналған тақпақтарын жаттату.

	Серуенге дайындық
	1050 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1140
	Картотека № 1
Бақылау: Қарды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту.
Тақпақ:Аппақ көше, бар дала,
Аппақ ой мен қыраттар.
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр бақтар.
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру.
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.

	Картотека № 3
Бақылау: Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал
суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,
сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету.
Еңбек: Қар күреу.
Мақсаты: Қардың жерге қалың  түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы
жол жасап, күректі калай ұстау керектігін үйрету.
Жеке жұмыс:  Торғай,торғай,тоқылдақ
Жерден дәнді шұқып -ап
Бөтекесі бұлтиып,
Шиқ-шиқ етіп отырмақ.
Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете отырып тіл
байлықтарын молайтып,сөздік қорларын дамыту.
Ойын: «Жақсы  жаман».

	Картотека № 4
Бақылау: Аязды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен
қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,
мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
Еңбек: Ауладағы қарды күреу.
Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс
жасауға үлкенге көмек беруді үйрету. Күректі дұрыс
ұстауға үйрету.
Қимылдық  ойын:  «Сырғанақ тебу».

	Картотека № 7
Бақылау: Қыстап қалатын құстарды бақылау.
Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар
туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды
қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа баулу. Балалардың бойындағы  зейінділік,
сезімталдық қабілеттерін дамыту.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре
отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым
Үй алдына қон дәйім.
Ойна,жүгір желкілде,
Тисем саған оңбаймын.

	Картотека № 5
Бақылау: Көгершінді бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыстап қалған құстардың бірі –көгершіннің немен қоректенетіні,
қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға
қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.
Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып,
оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын
Біздің жақта қыстайтын
Құстар жүрсе жуықта,
Жем шашуды ұмытпа!
Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата отырып, есте
сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының
мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік туғызу.
Қимылдық ойын: «Аққала жасау».


	Серуеннен оралу
	1140 – 1200
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін
	Ойын-жаттығу.
Ей, балалар, балалар,
Болмаңдар, сірә, нанға тар.
Өмірдің алтын арқауы,
Бар қасиет нанда бар.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Арпа, бидай ас екен,
Алтын, күміс тас екен.

	Тәтті ұйқы
	1245– 1520
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау
	«Үш торай » ертегісін оқып беру
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Аю мен маша» ертегісін оқып беру.
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»
Бесік жырын тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1520– 1540
	 Төсек үсті жаттығулары.
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу.
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.

	Жалпы дене жаттығулары.
Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене
бітімін жақсы қалыптастырады.
1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі
тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі массаждар жасайды.

	Алақан мен аяққа арналған жаттығулар.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді.

1) Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
2) Табанға арналған жаттығу.
3) Бақайға арналған жаттығу

	Нүктелі массаж.
Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл – қозғалыс
дағдыларын дамыту.
А) Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары - төмен уқалаймыз
Б) Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкейміз.
В) Қолымызды маңдайымызға қойып уқалаймыз.
	Кедір - бұдыр жолдармен жүріп отыр.
Табанға массаж - өте тиімді пайдалы денені шынықтырудың түрі. Бұл табан
бөлігіндегі активті нүктелерге қалыптасу үшін керек, майтабанның алдын
алу үшін пайдалы.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін
	Ойын-жаттығу.
Ей, балалар, балалар,
Болмаңдар, сірә, нанға тар.
Өмірдің алтын арқауы,
Бар қасиет нанда бар.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Арпа, бидай ас екен,
Алтын, күміс тас екен.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	«VALEO»
«Туған өлкем, неткен көркем»
Туған өлке туралы түсініктерін кеңейту. Туған жерге деген сүйіспеншілік сезімін, ақыл-ойын, есте сақтау қабілетін дамыту.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «теңге алу»



Елубай Бекарысқа түстерді ажырата білуге үйрету

	Жапсыру
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. 
Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау.

Газет қиындыларынан «қонжық» жабыстыру.
Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «қол күрес»




Нұрболұлы Абайға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру
	 Қоршаған ортамен таныстыру 
Байланыс және қозғалыс құралдары	
Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу.
Сюжеттік ойын: 
«Жүргізуші» ойын ойнау арқылы сыйластыққа тәрбиелеу
Құрастыру
Құрылыс материалдарынан құрастыру: Құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін , оларды сапасы, көлемі мен пішіні бойынша таңдау, өзбетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру,
Құрастыру барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Ақ қоян»  құрастыру

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «асық ату»


Бақытбекұлы Айсұлтанға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру.
	 Сурет салу
Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
«Сәукеле» сәукелеге ою салу

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «арқан тарту»


Базиолда Мәрияммен  сурет арқылы әңгімелесу
	Нейрожаттығулар жасату арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «тақия тастамақ»


Жайлаухан Ясминамен  сурет арқылы әңгімелесу

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Картотека № 1
Бақылау: Қарды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту.
Ойын: «қар лақтыру».
	Картотека № 3
Бақылау: Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал
суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,
сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету.
Ойын: «Қатырмақ» 

	Картотека № 4
Бақылау: Аязды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен
қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап,
мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру
Ойын: «Кім жылдам»
	Картотека № 7
Бақылау: Қыстап қалатын құстарды бақылау.
Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатын құстар
туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды
қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Ойын: «Кім епті»
	Картотека № 5
Бақылау: Көгершінді бақылау.
Мақсаты: Балаларға қыстап қалған құстардың бірі –көгершіннің немен қоректенетіні,
қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға
қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Ойын: «қар тасу»

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	«Қыс кереметі» көрмесін жасауды естеріне салу
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________








Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Шұғыла» ересек  тобы.
Балалар жасы:  4жас
Желтоқсан  айы 2022 жыл 

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
12.12.2022
	Сейсенбі
13.12.2022
	Сәрсенбі
14.12.2022
	Бейсенбі
15.12.2022
	Жұма
16.12.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 745
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды күлімдеген күнмен қарсы алу
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 Балаларды көңілді қоянмен қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көңілді смайликтер арқылы қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	16 - желтоқсан тәуелсіздік күніне байланысты демалыс

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:
«Өзіне –өзі қызмет көрсету дағдыларын  қалыптастыру» туралы жеке әңгімелесу.
	

	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз
	  Шаттық шеңбері .
Күндей жадырап,
Жұлдыздай жарқырап,
Судай мөлдір таза көңілмен,
Бүгінгі күнімізді бастайық
	Шаттық шеңбері.    
 Амансың ба, Алтын күн!
Амансың ба, Жер ана!
Амансың ба, достарым!
Сендерді көрсем қуанам.
	                  Шаттық шеңбері.
 Адал жақсы ниетпен
Бар адамға бақ тiлеп.
Жарып шыққан жүректен,
Сөздiң бәрi – Ақ тiлек!
	          

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
 «Үстел үсті ойыны»  
Мақсаты:Елтаңбны құрастыру

Суретпен әңгіме:
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты:
Балалармен өз мемлекеті туралы әңгімелесу.
	«Үстел үсті ойыны» 
Мақсаты: Қазақстан картасын құрастыру

«Сиқырлы суреттер» 
мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
Отан туралы әңгімелесу
	 «Менің қалам- Нұр-Сұлтан»
Мақсаты: балалардың сөздік қорларының белсенділігін арттыру,
тіл мәдениетін жетілдіру.

	 «Қазақстан ғимараттары»танымдық ойын.
Мақсаты: Балаларға танымдық ойын арқылы Қазақстанның әсем ғимараттарын таныстыру. 

	

	Таңғы жаттығу:
	
805–815

	№5 «Шеңбермен орындалатын  жаттығу» Жетекшісі: Шығыс Мадина

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	

820–835

	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
«Астарыңыз дәмді болсын»
Асың-асың-асыңа
Береке берсін басыңа
Алла бізді қолдасын
Еш жамандық болмасын
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,     Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	
8-35– 900
	Дидактикалық ойын.
«Заттың атын ата»
Мақсаты: Нұрсұлтан қаласында мұнараларды туралы білімдерін кеңейту

	Ойын: «Жақсы-жаман» ойыны (балалар қолдарын шапалақтап, аяқтарын тарсылдатып жақсы мен жаманды білдіреді)
-Балалар, осындй әдемі, әсем табиғатты қорғау , аялау керектігін білеміз бе?
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.

	«Не өзгерді?»
Мақсаты:балалар-ды өзгерістерді байқауға, атай білуге, топтастыра білуге үйрету; зейінін, есте сақтау қабілетін дамыту, ой-өрісін, тілін дамыту
	

	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	
900 – 1045
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Отан туралы тақпақтар
Отаным менің Қазақстан
Мәңгілік сенімен мақтанам
Саяңда жүрсем әрдайым
Күлімдеп жүрем бақ табам.


Күн шуақты Қазақстан
Саған ғана үн қосқан.
Жүрегімнің дүрсілі
Төгіледі жыр дастан.

«Отан-Ана» әнін айту

Математика негіздері
Жиын:. тең немесе тең еместігін анықтай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын:
 «Қай пішінге ұқсайды»

«Қайсысы көп, қайсысы аз»
МүсіндеуБалалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Бәйтерек»  монументін мүсіндеу.
Музыка  (Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Заттық әлем
Қазақ халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлерімен таныстыру.
Дидактикалық ойын:
 «Қазақтың ұлттық бас киімдерін атау»  

Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту.
Дидактикалық ойын: 
«Менің туған өлкем»
Математика негіздері
Сан, санау: реттік сан есімдерді атау, теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру.
Дидактикалық ойын:
«Тура және кері санаймыз»
Дене шынықтыру (Пән мұғалімі)
Қоршаған ортамен таныстыру
Адамгершілікке баулу
Менің Отаным – Қазақстан
Отанымыз – Қазақстан Республикасына деген сүйіспеншілікті және мақтаныш сезімін ояту. Балаларды мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулу.
Дидактикалық ойын:
«туған өлкеге саяхат»
	
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Тілдің грамматикалық құрылымы
сан есімдерді ретімен атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«Үйшік» ертегідегі кейіпкерлерді ретімен қойып атап бер.

Сурет салу (Пән мұғалімі),

Математика негіздері
Шама: екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып,салыстыру.
Дидактикалық ойын:
«Ұзын-қысқа» ойыны

Логопедтік жаттығулар: «ат шауып келеді»; «Сағаттың тіліндей», «Әткеншек» 

Еркін ойнау.



Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	
Сөйлеуді  дамыту және көркем әдебиет 
Байланыстырып сөйлеу
түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, талқылауға баулу.
Дидактикалық ойын:
«Үйшік » ертегісін әңгімелеп айтқызу.
Сахналап қою.
Математика негіздері
Геометриялық пішіндер сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
Дидактикалық ойын:
«Қандай пішін жетіспейді»,
«Дәл осындай пішінді тап»
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Музыка(Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Жануарлар әлемі
Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: күзде – көбелектер, қоңыздар, кейбір құстардың болмауы, қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігі, көктемде көбелектер, қоңыздардың пайда болуы, құстардың көбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы, шиқылдауы, ұя салуы, балапан шығаруы, жазда көбелектер, қоңыздар, инеліктер, құстардың көбеюін салыстыру, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, су, жылу, жарық, мекендейтін орнын анықтау.
"Сен білесің бе?"
Аюдың – баласы қонжық
Қасқырдың баласы – бөлтірік
Түлкінің баласы – мыршай
Қоянның баласы – көжек.
Д/О: "Даусынан табу"

Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	

	Серуенге дайындық
	1050 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1140
	№ 2
«Қардың түсуін бақылау»
Мақсаты: 
 - Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру; 
· Қардың түсуі туралы білімдерін молайту;
· әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу. 
Қимылды ойын
 «Ыстық-суық».
Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге  үйрету
	Картотека №21
Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
Мақсаты: Қысқы киім үлгіісімен таныстыру. Атаулардан дұрыс айтуға үйрету.
Қимылдық ойын: «Ұстаушы, лентаны, ал.».
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, тапқырлыққа, жылдам шешім қабылдауға үйрету.
	Картотека  № 4
Аязды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы - аяз. Аяздан бетімі бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру. Ойын: «Қар лақтыру».  Мақсаты:Балалардың ойынға деген ынтасын арттыру, еңбек сүйгіштікке баулу
	№41
«Ауладағы ағаштарды бақылау»
Мақсаты :
	— ағаштар туралы білімдерін молайту;
	— ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру 
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
	

	Серуеннен оралу
	1140 – 1200
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
«Астарыңыз дәмді болсын»
Асың-асың-асыңа
Береке берсін басыңа
Алла бізді қолдасын
Еш жамандық болмасын
	Ойын-жаттығу.
Еліміздің құдіретін асырып тұрған
Менің де,     Сенің де,
Оның да мерейін үстем қып тұрған
Ол - Нан!
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	

	Тәтті ұйқы
	1245– 1520
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау
	«Үш торай » ертегісін оқып беру
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Аю мен маша» ертегісін оқып беру.
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1520– 1540
	 №15
«Шапалақ» 
Жалпы дене жаттығуы
	№12
«Көбелек»
Жалпы дене жаттығуы
	№7
«Кемпірқосақ сал»
Жалпы дене жаттығуы

	№1 «Керілу»
Жалпы дене жаттығуы

	

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
	Ойын-жаттығу.
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін
	Ойын-жаттығу.
Ей, балалар, балалар,
Болмаңдар, сірә, нанға тар.
Өмірдің алтын арқауы,
Бар қасиет нанда бар.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп   Торғайларға тастаймыз
	

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	«VALEO»
«Тәуелсіз ел-Қазақстан»
Балалардың Қазақстан туралы білімдерін кеңейту.
Тәуелсіз Қазақстанның тарихын әңгімелеу.
Отанды сүюге, елге,  жерге деген патриоттық сезімдерін ояту.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «теңге алу»

«Мен дәрігер боламын»
Сюжеттік –рөлдік ойын.

Байтуяқова Айшаға түстерді ажырата білуге үйрету

	Жапсыру
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. 
Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау.
«Бәйтекрек» жабыстыру


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «қол күрес»




Нұрболұлы Абайға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру
	 Қоршаған ортамен таныстыру 
Өсімдіктер әлемі
Өсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, жапырақ, гүл, тұқым) туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру..
«Қысқы өсімдіктерді»  бақылау.
Шырша ағашынын суретін салу.
Құрастыру 
Қағаздан құрастыру: Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын , шиыршықтап, көлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке және т.б. айналдыра білу.
«Ақ көгершін» бейбітшілік құсын құрастыру.
Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «асық ату»


Бақытбекұлы Айсұлтанға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру.
	 Сурет салу
Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
«Жапалақтап қар жауды»
Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «арқан тарту»

«Аспазшы»
Сюжеттік –рөлдік ойын.



Базиолда Мәрияммен  сурет арқылы әңгімелесу
	

	Серуенге дайындық
	


1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	№ 2
«Қардың түсуін бақылау»
Мақсаты: 
 - Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру; 
· Қардың түсуі туралы білімдерін молайту;
· әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».
	Картотека №21
Бақылау: Адамдардың қысқы киімін бақылау.
Мақсаты: Қысқы киім үлгіісімен таныстыру. Атаулардан дұрыс айтуға үйрету.
Қимылдық ойын: «Күн мен түн»

	Картотека  № 4
Аязды бақылау.
 Мақсаты:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы - аяз. Аяздан бетімі бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тағатынымызды түсіндіру
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
	№41
«Ауладағы ағаштарды бақылау»
Мақсаты :
	— ағаштар туралы білімдерін молайту;
	— ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру 
Қимылды ойын: «Қар лақтыру».  
	

	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Жаңа жылдық ертеңгілік киімдерін дайындау керектігін естеріне салу
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	«Сау бол  балабақшам!»
Кездескенше күн жақсы!

	



Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________





Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Шұғыла» ересек  тобы.
Балалар жасы:  4жас
Желтоқсан  айы 2022 жыл 

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
19.12.2022
	Сейсенбі
20.12.2022
	Сәрсенбі
21.12.2022
	Бейсенбі
22.12.2022
	Жұма
23.12.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 745
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды нейрожаттығуы арқылы қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 Балаларды көңілді қоянмен қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды күлімдеген күнмен қарсы алу
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көңілді смайликтер арқылы қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын жаңа –жылдық мерекеге дайындығы туралы әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен балалардың жаңа жылдық сыйлықтары жайында әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
«Өзіне –өзі қызмет көрсету дағдыларын  қалыптастыру» туралы жеке әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен балалардың жаңа жылдық киімдері  жайында әңгімелесу.

	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
Қуанамыз күлеміз
Бар әлемде суйеміз
Қол ұстасып,қуанып
Достарымен бір жүреміз

	  Шаттық шеңбері .
«Қайырлы күн!»  Жарқырап күн де ашылады,                    Айналаға нұр шашылады. Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!                     Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз!                               
	Шаттық шеңбері.    
 Ән саламыз бәріміз,
Досымызды табамыз
Сәлемет пе?!Міне мен!
Доспын енді сені мен.


	                  Шаттық шеңбері.
 Қуан, шаттан, алақай,
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін,
Қайырлы таң! Қайырлы күн!


	   Шаттық шеңбері.     
  Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.

 

	«Не өзгерді?»
Мақсаты:балалар-ды өзгерістерді байқауға, атай білуге, топтастыра білуге үйрету; зейінін, есте сақтау қабілетін дамыту, ой-өрісін, тілін дамыту

	«Аққаланың айырмашылығын тап»
Екі аққаланың айырмашылықтарын табуы қажет.
	 «Қай мезгіл?»
Мақсаты: жыл мезгілдері  ажырата білуді үйрету.
Үстелүстіойыны
«Ұқсасын тап»
Мақсаты:
Түр–түсін , пішінінажыратуғауйрету

	Көңілді сандар»
Мақсаты:  санауды үйрету, шапшаңдыққа. логикалық ойлауға тәрбиелеу.


	Таңғы жаттығу:
	
805–815

	№6 «Таяқшамен орындалатын  жаттығу» Жетекшісі: Шығыс Мадина

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	

820–835

	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	
8-35– 900
	Сиқырлы суреттер» 
мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
	Тапсырма:  «Не артық?» 
Қысқы ойынға жатпайтын ойын құралын табу.(доп)
Коньки,шана,шаңғы
(Аққаланы  шығарып  салу.

	«Сәйкесін тап»
Мақсаты:Қиынды суреттерден қыс мезгілі ерекшеліктерін білдіретін суреттерді тауып құрастыру.Ойлау қабілеттерін дамыту.
	«Қыс мезгілінің айлары»
Мақсаты:Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Қыс айларын қайталату және   есте сақтауын қадағалау

	«Көңілді таяқшалар»
Мақсаты:
балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	
900 – 1045
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Қыс туралы тақпақтар
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.

О, алақай қыс келді,
Бізге қуаныш әкелді.
Дала қарға оранды,
Бала біткен қуанды.
Математика негіздері
Жиын:. тең немесе тең еместігін анықтай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын:
 «Қайсысы көп, қайсысы аз»
МүсіндеуБалалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Шыршаны» мүсіндеу.
Музыка  (Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Жолда жүру ережелері
«Жаяу жүргінші өткелі», «Қоғамдық көлік аялдамасы» жол белгілері туралы ұғымдарын кеңейту.
Дидактикалық ойын:
«жол белгілерін ата»

Жаңа жылға арналған билерін қайталау.
	
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту.
Дидактикалық ойын: 
«қыс мезгілі»
Математика негіздері
Сан, санау: реттік сан есімдерді атау, теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру.
Дидактикалық ойын:
«көңілді сандар»
Дене шынықтыру (Пән мұғалімі)
Қоршаған ортамен таныстыру
Өлі табиғат құбылыстары мен заттары
Қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және анықтау (жел соғып, жапырақтар түсті, күннің суықтығынан жердегі қар мұзға айналды және т.б.),
Дидактикалық ойын:
«қыс мезгілі және ерекшеліктері»


Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Тілдің грамматикалық құрылымы
сан есімдерді ретімен атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«Үш торай » ертегісін ретімен орналастыру
Сурет салу (Пән мұғалімі),

Математика негіздері
Шама: екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып,салыстыру.
Дидактикалық ойын:
«топтағы ойыншықтарды салыстыру»

Логопедтік жаттығулар: «ат шауып келеді»; «Сағаттың тіліндей», «Әткеншек» 

Еркін ойнау.



Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	
Сөйлеуді  дамыту және көркем әдебиет 
Байланыстырып сөйлеу
түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, талқылауға баулу.
Дидактикалық ойын:
«Үш торай » ертегісін әңгімелеп айтқызу.
Үстел үсті театр арқылы сахналап қою.
Математика негіздері
Геометриялық пішіндер сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
Дидактикалық ойын:
«Қолғап»
 «Дәл осындай пішінді тап»
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Музыка(Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі
Өсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, жапырақ, гүл, тұқым) туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру..
Дидактикалық ойын:
«Өсімдіктердің құрылысы»



Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	Қазақ тілі
құрдастарымен және ересектермен диалог жүргізу;
Көліктер туралы сөздік қорларын дамыту (Автокөлік, ұшақ, тік ұшақ пойыз, велосипед, самокат,  жүргіншілер жолы, бағдаршам. 
Мамандықтар иесі: дәрігер, тәрбиеші, аспазшы, ұшқыш, жүргізуші, өрт сөндіруші, құрылысшы, тәртіп сақшысы.)
Дидактикалық ойын:
«Кімге не тиесілі» мамандық иелеріне тиесілі құралдарды сәйкестендіру.
«Әуеде, жерде, суда» 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Мақал-мәтелдер
Қыстағы қар - жерге ырыс,
Жердегі ылғал – елге ырыс.

Ақ қар көп болса,ақ нан көп.

Қыс азығын,жаз жина.


Қыстың көзі қырау.
Математика негіздері 
Уақытты бағдарлау 
Тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
 Дидактикалық ойын:
 «Тәулік бөліктерін ата»
Қоршаған ортаментаныстыру
Жануарлар әлемі
Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: күзде – көбелектер, қоңыздар, кейбір құстардың болмауы, қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігі, көктемде көбелектер, қоңыздардың пайда болуы, құстардың көбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы, шиқылдауы, ұя салуы, балапан шығаруы, жазда көбелектер, қоңыздар, инеліктер, құстардың көбеюін салыстыру, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, су, жылу, жарық, мекендейтін орнын анықтау.
«Әр жыл мезгіліндегі жануарлар әлемінің тіршілігі»

Жапсыру
 Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
«шыршаның суретін салу»
Жаңа жылға арналған тақпақтарын жаттату.

	Серуенге дайындық
	1050 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1140
	Картотека № 9
Бақылау: Шыршаны бақылау.
Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
 Тікен-тікен тік пісте
Қысы-жазы бір түсте.
 Шырша)
Қимылдық ойын: «Қуып жет»

	Картотека № 19
Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
үйрету.
Қимылдық ойын: «Тасымалдау»

	Картотека № 13
Торғайды бақылау.
   Мақсаты: Қыстақұстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын   
 құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
 Қимылды ойын: «Аққала».
 Мақсаты: Денені шынықтыру, шапшандыққа
 ептілікке баулу.
	Картотека № 4
Аязды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен  қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап, ойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
Қимылдық  ойын:  «Сырғанақ тебу».    
Мақсаты: Балаларды  ұйымшыл тату ойнауға, 
шақыру, таудан төмен сырғанау әдісін үйрету. 
	Картотека№ 1
Қарды бақылау 
  Мақсаты:Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау»
    Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру


	Серуеннен оралу
	1140 – 1200
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Тәтті ұйқы
	1245– 1520
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау
	«Үш торай » ертегісін оқып беру
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Аю мен маша» ертегісін оқып беру.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1520– 1540
	№12
«Шынықтыруға арналған жаттығулар »
Жалпы дене жаттығуы 
	№12
«Көбелек»
Жалпы дене жаттығуы
	№7
«Кемпірқосақ сал»
Жалпы дене жаттығуы

	№1 «Керілу»
Жалпы дене жаттығуы

	№15
«Шапалақ»
Жалпы дене жаттығуы

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	«VALEO»
«Жаңа жылдық сыйлықтар»
Жаңа жылдық шыршаның бейнесін геометриялық пішіндерден құрастырып безендіруге үйрету.
Жинақ бөліктерін пайдалана отырып  шыршаны безендіру
Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «теңге алу»

«Мен жүргізуші боламын»
Сюжеттік –рөлдік ойын.

Аманжол айымға түстерді ажырата білуге үйрету

	Жапсыру
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. 
Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау.
«қолғап» жабыстыру

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «қол күрес»
Абайға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру
	 Қоршаған ортамен таныстыру 
Еңбекке баулу
Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу
Еңбек ошыншық сөресін жинау
Құрастыру 
Қағаздан құрастыру: Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын , шиыршықтап, көлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке және т.б. айналдыра білу.
«шырша ойыншығын»  құрастыру.


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «асық ату»

Асылбек Алдиярға қазақша сөйлеуге жаттықтыру.
	 Сурет салу
Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
«Ақ қоян» бояу арқылы сурет салу.


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «арқан тарту»
«Аспазшы»
Сюжеттік –рөлдік ойын.
Базиолда Мәрияммен  сурет арқылы әңгімелесу
	Нейрожаттығулар жасату арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «тақия тастамақ»
Бақытбекұлы Айсұлтанға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	
 

1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Картотека № 9
Бақылау: Шыршаны бақылау.
Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болтынын көрсете түсіндіру.
 Тікен-тікен тік пісте
Қысы-жазы бір түсте.
 Шырша)
Қимылдық ойын: «Қуып жет»
	Картотека № 19
Бақылау: Мұздақты бақылау.
Мақсаты: Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге  
үйрету.
Қимылдық ойын: «Аққала».
	Картотека № 13
Торғайды бақылау.
   Мақсаты: Қыстақұстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді,торғай қыстап қалатын   
 құс,оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу.
 Қимылды ойын: «Қар лақтыру».

	Картотека № 4
Аязды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен  қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де колғап, ойын орауыш тағатынымызды түсіндіру.
Қимылдық  ойын:  «Тасымалдау
	Қарды бақылау 
  Мақсаты:Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Қимылдық  ойын: «Қуып жет» 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Жаңа жылдық тақпақтарын әндерін қайталау керектігін ескерту.

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Жаңа жылдық ертеңгілік киімдерін дайындау керектігін естеріне салу
	«Сау бол  балабақшам!»
Кездескенше күн жақсы!




Тексерілді:

Әдіскер:    Калиева М Е_____________



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «ШҚО білім басқармасы Глубокое ауданы бойынша білім бөлімінің «Ақбота» бөбекжайы» КМҚК
Топ: «Шұғыла» ересек  тобы.
Балалар жасы:  4жас
Желтоқсан  айы 2022 жыл 

	Күн тәртібі
	Уақыты
	Дүйсенбі
26.12.2022
	Сейсенбі
27.12.2022
	Сәрсенбі
28.12.2022
	Бейсенбі
29.12.2022
	Жұма
30.12.2022

	Балаларды қабылдау
	




700 – 745
	Балаларды нейрожаттығуы арқылы қарсы алу 
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көңілді қоянмен қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	 Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу 
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды көңілді смайликтер арқылы қарсы алу
(Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)
	Балаларды күлімдеген күнмен қарсы алу
 (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс- әрекет)

	Ата – аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын жаңа –жылдық мерекеге дайындығы туралы әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен балалардың жаңа жылға дайындығын және киімдерінің реттілігін сұрау.
	Ата-аналармен әңгіме:
«Өзіне –өзі қызмет көрсету дағдыларын  қалыптастыру» туралы жеке әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата –аналармен балалардың денсаулығы жайында әңгімелесу.

	Шаттық шеңбері
	
	Шаттық шеңбері.      
  Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз

	  Шаттық шеңбері .
Қуан, шаттан, алақай,
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін,
Қайырлы таң! Қайырлы күн!

	Шаттық шеңбері.    
 Қуанамыз күлеміз
Бар әлемде суйеміз
Қол ұстасып,қуанып
Достарымен бір жүреміз



	                  Шаттық шеңбері.
Ән саламыз бәріміз,
Досымызды табамыз
Сәлемет пе?!Міне мен!
Доспын енді сені мен.


	   Шаттық шеңбері.     
«Қайырлы күн!»  Жарқырап күн де ашылады,                    Айналаға нұр шашылады. Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!                     Қайырлы күн! Біз сүйкімді баламыз!                               

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Сиқырлы қапшық» 
Ойынның мақсаты: заттарды белгілі бір қасиеттері бойынша салыстыруға, топтастыруға үйрету. 
Ойынның құрал-жабдықтары: түсі, өлшемі, пішіні бойынша әр түрлі ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны: Балалар «Сиқырлы қапшықтың» ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін анықтайды, ойыншықты алған соң атын атап, түсін айтады. 
	«Жыл мезгілдері»
Мақсаты: Қыстап қалатын құстарды туралы білімдерін кеңейту.

	«Сиқырлы суреттер» 
Ойынның мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
Ойынның кұрал-жабдықтары: әр түрлі сурет бөлінділері. 
Ойынның мазмұны: Балалар алдарындағы үлгі бойынша бөлінділерден сурет құрайды. Сурет бойынша әңгіме құрауды ұсыну. 
	«Құстар біздің досымыз. Қыстайтын жыл құстары»
Қыста қыстап қалатын құстар туралы түсініктерін кеңейту.

	«Суреттерді орналастыр» 
Ойынның мақсаты: заттарды топтастыруға жаттықтыру, өз бетінше тапсырманы орындауға дағдыландыру, ойлау қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-жабдықтары: тор көз салынған қағаз беттері, әртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: Балалар берілген суреттерді әр бағанмен жолға олардың бірі ғана келетіндей етіп, шаршы тор көздерге орналастырады. 

	Таңғы жаттығу:
	
805–815

	Таяқшамен орындалатын жаттығу  Жетекшісі: Шығыс Мадина

	Сауықтыру шынықтыру шаралары
	
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.


	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	

820–835

	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

	Таңғы ас
	
	Ойын-жаттығу
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Ойындар, Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке дайындық
	
8-35– 900
	«Кім зейінді?» 
Мақсаты: Белгілі геометриялық пішіндерден әртүрлі нәрселер құрастыру. 
Көрнекілік: Сіріңке қорабында таратпа геометриялық пішіндер. 
Барысы: Тәрбиеші төмендегі бейнелерді геометриялық пішіндерден алып бейнелер құрайды. Жылдам болған бала мадақталады. 
	«Апта күндері» 
Мақсаты: Апта күндерін атап, есте сақтай білуге үйрету. 
Көрнекілік: Апта күндерін шартты түрде белгілейтін 1-ден 7-ге дейін дөңгелектермен дайындалған карточка. 
Барысы: Арнайы дайындалған карточканы көрсетіп, таныстыру. Апта күндерін атату, карточканы таратып беру. Тақтаға шыққан бала карточкаға сәйкес өз апта атын білу керек. 
	«Көзіңді жұмып, қолыңмен анықта»
Мақсаты: Құстарды топқа бөлу арқылы ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын бекіту.

	«Сан құрастыр» 
Мақсаты: Санның құрамын пысықтау. 
Көрнекілік: Суретті карточкалар. 
Барысы: Тәрбиеші бетіне бір сан, мысылы «6» саны жазылған карточканы көрсетеді. Әрбір бала қосындысы «6» санын құрайтын екі сандық карточкаы көрсетуі тиіс. 
Мысалы: бір карточкада 5 дөңгелек, екіншісінде–1 дөңгелек, біреуінде–3, екіншісінде-3 шаршы және с.с. 
	Ретімен санау	
Мақсаты: балаларға құстарды 1-10 дейін ретімен санауды, сандарды бір-бірінен айыра білуге үйрету, ойлау қабілетін дамыту.


	ұйымдастырыл-ған іс-әрекеттер
	
900 – 1045
	Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Жаңа жыл туралы тақпақтар
Оралдың өлкеме
Жаңа жыл армысың!
Оранды ақ көрпе
Асқар тау, қарлы шың!

Келді тағы жаңа жыл
Қуантумен біздерді!
Құтты болсын қуаныш,
Құттықтаймыз сіздерді!

Математика негіздері
Жиын:. тең немесе тең еместігін анықтай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын:
 «Шырша ойыншықтарын салыстыру» арқылы тең неме тең еместігін анықтау.
МүсіндеуБалалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Мүсіндеуде қысу, тарту, басу әдістерін қолдану.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау.
«Шырша ойыншықтарын» мүсіндеу.
Музыка  (Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Жолда жүру ережелері
«Жаяу жүргінші өткелі», «Қоғамдық көлік аялдамасы» жол белгілері туралы ұғымдарын кеңейту.
Дидактикалық ойын:
«Бағдаршам көздері»

Жаңа жылға арналған билерін қайталау.
	
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Сөздік қор
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларымен кеңейту.
Дидактикалық ойын: 
«Жаңа жыл мерекесі»
Математика негіздері
Сан, санау: реттік сан есімдерді атау, теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды қалыптастыру.
Дидактикалық ойын:
«Шыршаларды ретімен санау»
Дене шынықтыру (Пән мұғалімі)
Қоршаған ортамен таныстыру
Өлі табиғат құбылыстары мен заттары
Қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және анықтау (жел соғып, жапырақтар түсті, күннің суықтығынан жердегі қар мұзға айналды және т.б.),
Дидактикалық ойын:
«Қардың суға айналуы» тәжірибе жасау.


Жаңа жылға арналған әндерін жаттау.
	
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
Тілдің грамматикалық құрылымы
сан есімдерді ретімен атауға үйрету.
Дидактикалық ойын:
«Қолғап ертегісі» желісіндегі кейіпкерлерді орналастыру
Сурет салу (Пән мұғалімі),

Математика негіздері
Шама: екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып,салыстыру.
Дидактикалық ойын:
«Шырша»

Логопедтік жаттығулар: «ат шауып келеді»; «Сағаттың тіліндей», «Әткеншек» 

Еркін ойнау.



Жаңа жылдық ертеңгілік
	
Сөйлеуді  дамыту және көркем әдебиет 
Байланыстырып сөйлеу
түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, талқылауға баулу.
Дидактикалық ойын:
«Қолғап » ертегісін әңгімелеп айтқызу.
Үстел үсті театр арқылы сахналап қою.
Математика негіздері
Геометриялық пішіндер сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).
Дидактикалық ойын:
«Геометриялық пішіндерді қолдана отырып, шыршаны құрастыр»
Дене шынықтыру(Пән мұғалімі)
Музыка(Пән мұғалімі)

Қоршаған ортамен таныстыру
Өсімдіктер әлемі
Өсімдіктердің даму кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, жапырақ, гүл, тұқым) туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру..
Дидактикалық ойын:
«Шырша» қысы жазы бір түсте болатынын, жапырақтары туралы жалпы түсінік беру.



Логопедтік жаттығулар: «Тәтті тосап»; «Пілдің тұмсығы», «Әткеншек» 



Еркін ойын

	Қазақ тілі
тақырыпты сипаттай білу;
антонимдерді түсіну (ақ-қара, үлкен-кішкентай)
Көліктер туралы сөздік қорларын дамыту (Автокөлік, ұшақ, тік ұшақ пойыз, велосипед, самокат,  жүргіншілер жолы, бағдаршам. 
Мамандықтар иесі: дәрігер, тәрбиеші, аспазшы, ұшқыш, жүргізуші, өрт сөндіруші, құрылысшы, тәртіп сақшысы.
Сюжеттік- рөльдік ойындар
«Дәрігер», «Аспазшы», «Жүргізуші» топқа бөлініп ойнау.
 
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту:ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.
Жұмбақтар 
Қыста ғана болады,Ұстасаң қолың тоңады.(Қар)

Тікен,тікен тік пістe.Қысы жазы бip түсте (Шырша)
Айналып жүріп шыршаны,Барлық адам ән салды.Барлығы да шаттанып,Қай мезгілді қарсы алды?(Қыс)
Терезеге қонады,Әсем ою ояды.(Қырау)
Математика негіздері 
Уақытты бағдарлау 
Тәулік бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
 Дидактикалық ойын:
 «Тәулік бөліктері»
Қоршаған ортаментаныстыру
Жануарлар әлемі
Бақылау барысында жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді: күзде – көбелектер, қоңыздар, кейбір құстардың болмауы, қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігі, көктемде көбелектер, қоңыздардың пайда болуы, құстардың көбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы, шиқылдауы, ұя салуы, балапан шығаруы, жазда көбелектер, қоңыздар, инеліктер, құстардың көбеюін салыстыру, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, су, жылу, жарық, мекендейтін орнын анықтау.
«Дала жануарлары»
Сурет салу
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды сақтау, 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. 
«Аққаланың суретін салу»


	Серуенге дайындық
	1050 – 1100
	Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Серуен
	1100 – 1140
	Картотека № 3
Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал    суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,   сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету.
Ойын: «Жақсы  жаман». Мақсаты:Балаларды жақсы мен жаманды  ажырата білуге үйрету
	Картотека № 16
Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.
  Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы 
 оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
Қимылдық ойын: «Тасымалдау ойыны». 
  Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
   Ептілікке баулу.

	Картотека № 15
Бұлтты бақылау.
 Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
  жауады т.б. түсіндіру.  Зәулімде тұрағы
Тіреусіз тұрады.(Бұлт).
Қимылдық ойын: «Мені қуып жет».
  Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 
Денені ширату арқылы денсаулықты  нығайту
	 Картотека№ 7
Қыстап қалатын құстарды бақылау
Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатынқұстар  туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды қалыптастырып, қамқорлықпен қарауға үйрету.
 Қимылды ойын: «Кім жылдам?»

	Картотека № 14
Күнді бақылау.
 Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.
Қимылды ойын: «Айгөлек».
Мақсаты:  Денені шынықтыру, шапшандыққа , 
  ептілікке баулу.


	Серуеннен оралу
	1140 – 1200
	Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуге, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету 
(сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту.)

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Түскі ас
	1200 – 1230
	Ойын-жаттығу
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Тәтті ұйқы
	1245– 1520
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау
	«Үш торай » ертегісін оқып беру
	«Әлди –әлди ұйықтай ғой»

	«Аю мен маша» ертегісін оқып беру.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	1520– 1540
	№12
«Шынықтыруға арналған жаттығулар »
Жалпы дене жаттығуы 
	№12
«Көбелек»
Жалпы дене жаттығуы
	№7
«Кемпірқосақ сал»
Жалпы дене жаттығуы

	№1 «Керілу»
Жалпы дене жаттығуы

	№15
«Шапалақ»
Жалпы дене жаттығуы

	Мәдени – гигиеналық дағдылар
	
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзін-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі)

	Бесін ас
	1550 –
16 05
	Ойын-жаттығу
Дастарханбасынан
Үзілмесасылдәм,
Ақ тоқаш,ақ қалаш
Адамның асы нан.
	Ойын-жаттығу.
Ас ішіер де күнде біз, Сөйлемейміз күлмейміз Астан басқа өзгені  Елемейміз бәлмейміз
	Ойын-жаттығу.
Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
Ас -  адамның арқауы.
	Ойын-жаттығу.
Нан қиқымын шашпаймыз,
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаймыз
	Ойын-жаттығу.
Асы бар аяқтан аттама.                Тату үйдің тамағы тәтті

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер 
Балалармен жеке жұмыс)
	1610 – 1645
	«VALEO»
«Жаңа жылдық сыйлықтар»
Жаңа жылдық шыршаның бейнесін геометриялық пішіндерден құрастырып безендіруге үйрету.
Жинақ бөліктерін пайдалана отырып  шыршаны безендіру
Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «теңге алу»

«Мен жүргізуші боламын»
Сюжеттік –рөлдік ойын.

Аманжол айымға түстерді ажырата білуге үйрету

	Жапсыру
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. 
Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен орындау.
«мақта дискылерынен аққала» жабыстыру

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «қол күрес»
Абайға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру
	 Қоршаған ортамен таныстыру 
Еңбекке баулу
Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу
Еңбек өздері ойнаған ойыншықтарын жинау.
Құрастыру 
Қағаздан құрастыру: Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын , шиыршықтап, көлемді пішіндерге, орамдарға, ілмекке және т.б. айналдыра білу.
«шырша ойыншығын»  құрастыру.


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «асық ату»

Асылбек Алдиярға қазақша сөйлеуге жаттықтыру.
	 Сурет салу
Дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерін салу, элементтердің орналасу ретін, олардың арасындағы қашықтықты 
Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға деген ұмтылысты қолдау. 
«Ақ қоян» бояу арқылы сурет салу.


Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «арқан тарту»
«Аспазшы»
Сюжеттік –рөлдік ойын.
Базиолда Мәрияммен  сурет арқылы әңгімелесу
	Нейрожаттығулар жасату арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.

Дене шынықтыру
Ұлттық ойын «тақия тастамақ»
Бақытбекұлы Айсұлтанға тіл жаттығуларын жасатып тілін жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	
 

1645– 1725
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	Картотека № 3
Суық торғайды бақылау.
Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал    суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын,   сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп көрсету.
Қимылдық ойын: «Қуып жет»
	Картотека № 16
Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау.
  Мақсаты: Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы 
 оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
Қимылдық ойын: «Аққала».
	Картотека № 15
Бұлтты бақылау.
 Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар 
  жауады т.б. түсіндіру.  Зәулімде тұрағы
Тіреусіз тұрады.(Бұлт).
Қимылды ойын: «Қар лақтыру».

	Картотека№ 7
Қыстап қалатын құстарды бақылау
Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатынқұстар  туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды қалыптастырып, қамқорлықпен қарауға үйрету.
Қимылдық  ойын:  «Тасымалдау
	Картотека № 14
Күнді бақылау.
 Мақсаты: Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. 
Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.
Қимылдық  ойын: «Қуып жет» 


	Серуеннен оралу
	
	Топқа оралу кезінде асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы, ата – аналармен әңгімелесу.
	
1725 – 1730
	Жаңа жылдық тақпақтарын әндерін қайталау керектігін ескерту.

	Балалардың бүгінгі жетістігі туралы ата – аналарға айту.
	Ата –аналармен балалардың жетістіктері жайында айту 
	Балалардың денсаулықтарына көңіл бөлулерін естеріне салу
	«Сау бол  балабақшам!»
Кездескенше күн жақсы!
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